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| ‘ “Amo como ama ¢l amor,

No conozco otra razén para amar que amarte,
¢(ué quieres que te diga ademas de que te amo,

si lo que quiero decirte es que te amo?”
Fernando Pessoa (1888-1985), Escritor Portngnés,
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Caminata Para Restaurar una Casa

Aunque puede ser una verdad dificil de enfretadglta de
vivienda afecta a nuestra comunidad. El afio pagi®,
estudiantes en el Condado de Monroe School Coiporat
informaron que son personas sin hogar, esto regeesa
aumento del 29 por ciento desde hace dos afiosteéiein
cinco por ciento de las personas en el condadoatedé
viven por debajo del nivel federal de pobreza, dméas tasas
mas altas en Indiana. Y a pesar de la falta demila es un
problema que se debe trabajar para su eliminatidante
todo el afio, esto se hace mas grave ya que d sknenfria
y nuestros refugios locales y las despensas dermias
luchan por mantenerse al dia con la creciente déande
servicios. Es por eso que me gustaria tomar eptiesorante
esta edicion de la Seguridad en Internet para heblan
evento anual que recauda fondos muy necesarios para
personas sin hogar: The Homeward Bound Walk (catain
de regreso a casa).

Caminata para restaurar una casa, €s un proyetdo de
Asociacion de Indiana para el Desarrollo Econdémico
Comunitario (IACED como sus siglas en Ingles))uea serie
de paseos anual que se realiza en las comunidadedidna.
La caminata Bloomington ha puesto el ejemplo de una
comunidad que colabora y que satisface las neckesidie
aquellos que luchan en contra de la pobreza. Nupaseo
local regresa no solo con los organismos parti¢gsarsino
gue abarca el resto de la comunidad sin finesae,lu
individuos, grupos y empresas en los esfuerzospmarar fin
a la falta de vivienda.

En 2011, el paseo Bloomington de vuelta a casautEcUS
$ 66.000 para 11 agencias de servicios socialevéstde la
participacion de mas de 900 caminantes, los valiosty
patrocinadores. De los fondos recaudados, el 106ipoto
se distribuyeron a nivel local, ayudando a las eigama
ofrecer sus servicios que son unos salvavidas.b&asd
creacion en 2003, de vuelta a casa, ha recaudasiderti 3
millones para vivienda asequible y servicios des@eas sin
hogar en todo el estado.

Este afo, la vuelta a casa va celebrar 10 afiascte & favor
de las personas sin hogar en Indiana. La meta2fdraes de

1.000 participantes y recaudar 100.000 ddlareslpara
agencias participantes sin fines de lucro. Parmpaéarnos
este afio trascendental, de vuelta a casa incluaradicion
de el socio duodécimo a nuestra lista de benéfisiata
ciudad se enorgullece en presentar la Vivienda lirein
Nueva Esperanza (Hope Family Shelter), como ehdlti
miembro que se adhiere a la Caminata para restanaa
casa. Hope Family Shelter es el Unico refugio dergemcia
en el condado de Monroe que mantiene a las farsiiias
hogar juntas. Nueva Esperanza fue creado, atreviesd
esfuerzos de la Cumbre de Personas sin Hogar @8] 26
didlogo abierto entre la Ciudad y las agenciasiéscde
servicios sociales destinados a personas sin lcoganna
mejor comprensién de nuestra comunidad.

El Paseo para restaurar una casa, no seria pssitdearduo
trabajo de los miembros de su Comité. El Comité est
integrado por representantes de organismos sodeles
servicios, enlaces de la Oficina de U de Orgamiwas de
Estudiantes y Desarrollo de Liderazgo, la Escuela d
Periodismo de IU y Ivy Tech Community College, yiga
voluntarios de la comunidad dedicada. Propios de la
Comunidad y su Departamento de Recursos de la iBamé
Comunidad el cual es un orgulloso patrocinadoesehto, y
nuestros Departamento de Parques y Recreacion, El
Departamento de obras Pulblicas, Servicios, el tiapantos
de policia quienes han sido desde hace mucho tiéospo
donantes.

La ciudad de Bloomington and The Homeward Bound de
vuelta a casa, también agradece a todos los danante
caminantes, equipos, voluntarios y patrocinadooesps
esfuerzos para terminar con el desamparo, en Blagon.
De vuelta a casa como entra en su décimo afio, wsraacia
atras los logros del pasado y miramos hacia adetamt un
renovado compromiso de proporcionar vivienda ade|yi
asi terminar con la falta de vivienda en nuesiraunidad.
Para mas informacién sobre como usted puede dergxte
afio de la vuelta a casa a pie.

visita http://bloomington.in.gov/homewardbound mpése
en contacto con la Co-Presidente Kathy Mayer, (812)
349.3467 o mayerk@bloomington.in.gov.
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El Club de Futbol Cutters

El Club de Futbol Cutters anuncia que ha
iniciado el plazo de inscripcion para nifios de 5

a 18 afos de edad en el programa recreativo de

Futbol Comunitario (Community Soccer) que
tendré lugar en el Karst Farm Park en la
primavera. Este programa lleno de diversion
esta abierto a todos los nifios y niflas que
quieren jugar a fatbol, sin importar su
habilidad o experiencia con el deporte. Hay
seis grupos basados en la edad: U6 o Sub 6
(nacidos entre el 1 de agosto, 2005 y el 31 de
julio, 2006), U8 o Sub 8 (entre el 1 de agosto,
2003 y el 31 de julio, 2005), U10 o Sub 10
(entre el 1 de agosto, 2001 y el 31 de julio,
2003), U12 o0 Sub 12 (entre el 1 de agosto,
1999 y el 31 de julio, 2001), U14 o Sub 14
(entre el 1 de agosto, 1997 y el 31 de julio,
1999) y U18 o Sub 18 (entre el 1 de agosto,
1993 y el 31 de julio, 1997).

La temporada empieza el 31 de marzo (sélo
para los U6) el 2 de abril (para todos los otros
grupos) y termina el 2 de junio para todos los
grupos. Los jugadores de U6 juegan los
sabados por la mafiana y los otros grupos
juegan los lunes por la tarde y los sabados por
la mafiana. La cuota de inscripcion es $95 ($75
por U6) hasta el 24 de febrero, $105 ($80 por
U6) hasta el 16 de marzo y $125 ($85 por U6)
después del 16 de marzo. HAY BECAS. Para
mas informacioén y para inscribir a su hijo o
hija, vaya al sitio Web www.cutterssoccer.org.

Si tiene preguntas, llame al (812) 333-8010
(inglés) o (812) 272-9184 (espafiol).
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Registration is open for Community Soccer at
KarstFarm Park — a fun-filled recreational
soccer program offered by the CuttersSoccer

Club. It is available to boys and girls of all

skill levels ages 5 through high school. There
are six age groups: U6 (August 1, 2005 -July
31, 2006), U8 (August 1, 2003 — July 31,
2005), U10 (August 1, 2001 — July31, 2003),
U12 (August 1, 1999 — July 31, 2001), U14
(August 1, 1997 — July 31,1999), and U18
(August 1, 1993 — July 31, 1997). The season
begins on March 31 (U6 only) or April 2 (all
other age groups) and ends on June 2 (all age
groups). Participants in the U6 age group meet
on Saturday mornings; participants in the
other age groups meet on Monday evenings
and Saturday mornings. The registration fee is
$95 ($75 for U6s) through February 24, $105
($80 for U6s) through March 16, and$125
($85 for U6s) after March 16. Information on
how to register and details about the season
can be found at www.cutterssoccer.org.
Questions? Contact the Club at 333-8010 or
communitysoccer@cutterssoccer.org.

David Weigand Coordinator - Community
Soccer Cutters Soccer Club812-333-8010
communitysoccer@-cutterssoccer.org
www.cutterssoccer.org

Groloto Linds
TOP TEN DE LAS MEJORES
ve), PELICULAS ROMANTICAS...

@

i Q Q@
1. Ghost, La sombra del Amor.
2. Titanic. R
X'm’.‘ r“

3. La laguna azul.
4. El Diario de Noa.
5. Mientras Dormias.
6. Corazon Valiente.
7. Un paseo por las nubes.
8. Pearl Harbor.
9. Eduardo, Manos de tijeras.
10. Como perder a un hombre en 10 dias.

\
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Mango es la forma mas fécil de

aprender a hablar inglés.

iEs rapido, divertido y esta

disponible en la Bibioteca Publica
del Condado Monroe!

Conozca mas acerca de como
utilizar Mango en:

www.mcpl.info/mango

Representante que Hable
Espanol

Para atencion al cliente se busca para los
turnos de dia y de noche @ $ 11.00/hr

Debe ser fluido en Inglés y
Espanol, también debera estar
disponible para trabajar los dias
feriados / fines de semana.

www.callnetservices.com
<http:/ /www.callnetservices.com>
para mas informacion de la empresa.

Por favor, llame para aplicar: 812-355-8311
(las 24 horas la linea de trabajo)

HEALTH

Indiana University Health
Bienestar- Un Programa de Positive Link
Febrero 2012

Este mes celebre el amor de la familia, amigos y buena salud.
Ya sea que celebre el Dia de San Valentin a solas o con alguien
especial, haga un esfuerzo para que sea un valentin saludable.
Febrero es el Mes Nacional del Corazon es un buen momento para
empezar a tomar medidas para ser saludable para el corazén. Este
afio, propongase hacer algo saludable para demostrar su amor tanto
a usted mismo, como a su familia y a sus amigos.

*  Prevenir y controlar la presion arterial alta, colesterol alto y

diabetes.

*  Evite fumar y el humo de segunda mano.

e Limite el consumo de alcohol.

*  Mantener un peso saludable.

e Seaactivo.

e Comet sano.

Disfrute con sus seres queridos de una cena saludable para su
corazén que incluya abundantes frutas y verduras y alimentos con
bajo contenido de sodio y grasas saturadas. Por ejemplo, incluya una
buena ensalada o un postre de frutas.

Planee una velada que lo motive a realizar una actividad fisica como
bailar al ritmo de una canciéon romantica, caminar al aire libre, salir a
patinar sobre el hielo o jugar bolos.

Regale a sus seres queridos o a usted mismo una opcién deliciosa y
saludable que no incluya dulces, como una canasta de frutas. St fuma,
deje de fumar. Ese setia el regalo perfecto para usted y los demas.
Vistase de rojo en febrero para celebrar el Mes Nacional del Corazén
y el Dia Nacional de Vestir de Rojo (el primer viernes de febrero)
con el fin de crear conciencia sobre las enfermedades cardiacas.
Animese e invite a los demas a que conozcan formas de disminuir el
riesgo de enfermedades cardiacas y hacer algo por su salud! Ser
saludable para el corazon. Haga una cita con su corazon!

Bienestar es ofrece pruebas de VIH gratuitos, confidenciales, y
ano6nimos cada martes de 2 a 4 pm en la oficina de Positive Link,
333 E. Miller Drive. Para mas informacion en espafiol sobre
pruebas y setrvicios de clientes, llame a 812.353.3249.

SOURCE:
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/Valentin/index.html
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Registrese para la clase de Ciudadania y Naturalizacién
iEstudiantes del Idioma Inglés son bienvenidos!

28 Febrero hasta 5 Abril
los martes y los jueves
6:30pm-8:00pm

City Hall Building

Costo $25.00

* Aprende sobre el Proceso de la

Naturalizacién
* Prepare para el examen de la

Plazo de inscripcion: 22 de Febrero, 2012 Naturalizacién
Este curso serd conducido en ingles * Estudie la historia del gobierno del los EEUU
Para mayor informacién llama Melissa Britton a 812-349-3860 * jConocerse a su comunidad!

Al

g t Brindado por: Ciudad de Bloomington
AMAK Indiana Legal Services’ Immigrants’ and Language Rights Center
CITY OF BLOOMINGTON District 10 Pro Bono Project

ULTIMIATE

Tenemos traductores capacitados para ROADSERVICE

servirte. Facilitamos traductores sin costo. s (P - Automotive Center

Calidad

Necesitas un traductor?

servicio' y confianza nos respaldan®
Y . / ™

a sea para tw:
Cita medica o Cita con cualquier

agencia de servicios sociales

Lunes a Viernes de 8:00 a.m.a 6:00 p.m.
Sabado previa clta.

.....................................

*Diagnostico por
Llama a Melissa hoy al numero 349-3860 c(;n?putac;or;.)

para obtener un traductor! *Suspencion.
*Afinaciones. in
*Reparacion y venta Hg
de llantas. : :
RS | :2'5:&‘7!3:2:’;22:‘;2?&:';’?\@@
ACOndlClonadO. ..............................................

kit Servicio de grla 24hrs,

Abierto de Lun. a Vie. de 8 a 6 Sabado previa cita
Llamanos para informacién y citas

Tel.: 812.219.81.36
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¢, Trabajo usted en el 20117

iDeclare sus impuestos y reclame su reembolso!
No gaste dinero pagando a alguien para preparampuestos. jAhdrrese su dinero! Declare sus impsgsin
costo) y reciba 100 por ciento de su reembolsalcapifaciimente — usualmente en diez dias o menos.

iEs Facil!

Traiga la informacion requerida con usted a unesies sitios y personas capacitadas y bilingiagudaran a

declarar sus impuestos federal y del estado.

LUGARES, FECHAS Y HORAS:

LA BIBLIOTECA PUBLICA DEL CONDADO

DE MONROE

303 E. Kirkwood Ave., Bloomington 812-349-3860
3 de febrero - 28 de febrerqOfrecemos ayuda en el
orden de llegada.)

Lunes: 2:00 pm - 6:00 pm

Martes: 2:00 pm - 8:00 pm

Viernes: 2:00 pm - 5:45 pm

BROADVIEW LEARNING CENTER

705 W. Coolidge Drive, Bloomington

Sabado, 4 de febrero: 10:00 am - 3:00 pm
Marque 812-349-3860 para solicitar una cita.

ST. PAUL CATHOLIC CENTER

1413 E 17th, Bloomington

Domingo, 12 de febrero: 1:30 pm - 4:00 pm

Se ofrece ayuda en el orden de llegada.

Marque 812-349-3860 para mas informacion

Por favor traiga la informacién requerida:

1) Identificacion con foto valida para el/la pagddale impuestos
ysu coényuge.

2) Tarjetas de Seguro Social (0 su ITIN Numerod#atificacion
Personal del Contribuyente) y fechas de nacimipata el/la
pagador/a de impuestos, su conyuge y dependientes.

3) Todos los formularios W-2, W-2Gs, 1099, si rediteneficios
del Seguro Social, cobros por desempleo, y dedtares
relacionadas con los ingresos recibidos duraraé@l011.

4) Si presentara una declaracion conjunta, amhogigés deben

iNUEVO ESTE ANO!Una visita por uno de
nuestros nuevos sitios de autoservicio de preparaci
de impuestos. Al igual que la linea de auto-pagelen
super, usted puede llenar su propia aplicacion de
impuestos federales y de impuestos estatales de
Indiana. Las declaraciones electrénicamente son de
forma gratuita mediante el programa de lenguaje de
programacion en espafiol.

l l l

WORKONE BLOOMINGTON

450 S. Landmark Ave.

Lunes y Jueves 11:30 — 3:30

30 de enero al 12 de abri{se ofrece servicio en
orden de llegada)

estar presentes para firmar las formas requeridas.

5) Para el depdsito directo de su reembolso, debheer nimeros
de cuenta de banco y nimeros de ruta bancaria.

6) Si reclamara el Indiana Renter’s Deduction,cehbre, la
direccion y el nimero telefonico del propietario.

Noticias de Habitat para la Humanidad

Habitat para la humanidad tendra horas de oficina para que los individuos de habla
hispana vengan hacer preguntas acerca del proceso de la compra de su casa. Las horas de
oficina seran del 1:30 - 3: 00 de la tarde los sabados . Para calificar para habitat para la
humanidad, usted debe tener una necesidad de casa, una capacidad de pagar la casa, y una
buena voluntad de compafierismo y de poner en la equidad el sudor (tiempo voluntario).
Venga y visitenos por favor durante horas de oficina si usted tiene preguntas.

213 E Kirkwood Ave
Bloomington
(812) 331-4069
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El Contro

Cormunal

Hola Amigo que nos lees! Dandole la Bienvenida
a el ano 2012 muchos hemos decido incluir en
nuestras prioridades, el comer mas
saludablemente. Es por eso que aqui en el CCL,
nos dimos a la tares de buscar informacion
confiable sobre este tema. He aqui una
informacion muy interesante provista por los
Centros de Control de Enfermedades (CDC).

Peso saludable: ;No es una dieta, es
un estilo de vida!

1. Cuando se trata de comer, todos tenemos
habitos muy arraigados. Algunos son buenos
("siempre tomo mi desayuno") y otros no tan
buenos ("siempre dejo el plato limpio"). Pese a
que muchos habitos de alimentacion los
adquirimos desde la nifiez, no significa que sea
demasiado tarde para cambiatlos.

2. Los cambios repentinos y radicales en los
habitos de alimentacion, como no comer mas
que sopa de repollo, pueden llevar a una
pérdida de peso a cotto plazo. Pero estos
cambios exagerados no son saludables ni
buenos y no ayudaran en el largo plazo. Para
mejorar los habitos de alimentacién de manera

permanente, se necesita un enfoque en el que

Reflexione, Sustituya y Refuerce.

* REFLEXIONE sobre todos sus habitos de
alimentacion, tanto buenos como malos, asi
como en las cosas que desencadenan que
coma en forma poco saludable.

* SUSTITUYA sus habitos alimentarios poco

saludables por otros mas saludables.

¢ REFUERCE sus nuevos habitos de
alimentacion.

os habitos de alimentacion que con frecuencia
Los habitos de alimentaci fr 1
pueden llevar a un aumento de peso son:

*  Comer muy rapido
* Comerse todo lo que se sirve del plato

¢ Comer cuando no tiene hambre

Revise los habitos de alimentacion poco
saludables que ha subrayado. Asegurese de
identificar todos los factores que desencadenan
esos habitos. Identifique algunos de los que
tratara de cambiar primero.

Elabore una lista de factores
"desencadenantes'revisando su diario de
alimentos tendra mas consciencia de déonde y
cuando surgen factores "desencadenantes” para
comer sin tener hambre. Desencadenantes
comunes que impulsan a comer cuando no se
tiene hambre:

e Abrir un cajén y encontrar su refrigerio
favorito.

e Sentarse en casa a ver la television.

* Antes o después de una reuniéon o una
situacion de estrés en el trabajo.

Encierre en un circulo los "factores
desencadenantes" de la lista que enfrenta a
diario o cada semana. Reunirse con su familia
en el Dia de Accion de Gracias puede ser un
factor "desencadenante” para comer de mas.

Refuerce sus nuevos habitos saludables y sea
paciente consigo mismo. Los habitos se
forman con el tiempo, no se adoptan de la
noche a la mafiana. No sea muy duro con usted
mismo ni piense que un etror arruinara todo un
dia de habitos saludables. {Usted puede
lograrlo! {Lo puede hacer un dia a la vez!

Puede encontrar informacion en linea relacionada a este y otros
temas de salud en:

bttp:/ [ www.cdc.gov/ healthyweight/ spanish/ losingweight/ eatingha
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(ueres e o FIESTA 5e a mas divertida?

No te aburras!!! ponle sabor con

Toda tu musica favorita

(00

Eninglés y
En espaiiol

PV ¢ ASa TODA 1a diversic

I | | GRN“S alido SOMMQGI

ncluye equipo, coneccion y servicio
No tienes que hacer nada, solo llama y disfruta =

== 812-360-8084

Community and Family Resources Dept.
City of Bloomington

P.O. Box 100

401 North Morton, Suite 260
Bloomington, IN 47401

Bdetin Corunitario

Es unapublicadon en expatid dd Depatamento de Reaursos
Comunitariosy Familiares deladudad de Bloomington. Su
ohjetivo es proves informeddn en expatid antrelasfamiliasy
resdantes higoano heblantes sobre sanvidos progaresy tares
de actudidad parafadlitar su partidpaddn en lacomunidad.
Losatiauos de opinion que seinduyen en Baletin Comunitario
N responsabilidad desu autor. 3 usted dessaser valuntario dd
Boletin Comunitaio, tiene dgunasugarenda o dessacontribuir
informed én puede comunicarse con nosotrosen lagguiante
direcdon:

Danid Soto
Td. 812-349-3465 Fax 812-349-3483
Gty Hal Showers
401N. Morton Sreet, Suite 260
Bloomington, IN 47404

*Lafeladedarepararailr nataid esé s15 decachnes

Directoradd Progara Bevaly Cdenda-Andason

Editor: Danid Soto

Disgio: Danid Soto
(soto@bloomington.ingov)
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