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La Importancia de la Lectura

Por Tania Curruchiche, Enlace para las Familias Bilingies

a lectura es ponderosa. Apodera a

la gente a imaginar, sonar y pensar.

Ademds le ayuda a obtener puestos
de trabajo, el control de sus ingresos, y
ser independiente. Aqui en los Estados
Unidos, 1 de cada 4 nifios crecen sin
aprender a leer. Estos nifios son hablantes
de inglés. 3lmaginese el apoyo que se
necesita para animar a un nifo que
habla espafiol para aprender a leer y
escribir en inglésé¢ La alfabetizacidn es
una habilidad que se aprende. También,
el analfabetismo se transmite de padres
que no saben leer ni escribir. Esta no es
la realizacién del “Suefio Americano.”
Saber leer es la verdadera independencia
para nosotros Latinos y nuestras familias.
Como usted puede leer y escribir, ser
voluntario para ensefiar a otros en la
comunidad. jComience hoy mismo! Lea

con sus hijos y celebre su independencia.
~ Editor
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Después de terminar un afio exitoso
dentro del aula, nuestros nifios estdn
listos para entretenerse en los multiples
juegos y deportes que el verano nos
ofrece. Estas actividades son clave
en su desarrollo fisico, emocional y
mental. También es esencial el dnimo y
refuerzo para continuar las lecciones de
literatura.

Se recomienda la comunicacién
y lectura en nuestra familia tanto
en espafiol como en inglés. Aunque
antes nos decian que el hablar ambos
idiomas en casa traeria consecuencias
negativas. Hoy en dia, varios estudios
actuales demuestran completamente lo
contrario. No solamente se anima a los
padres a usar los dos idiomas sino que
es firmemente recomendado.

Las habilidades necesarias para
la lectura en espaiol, también se
transfieren cuando el nifio lee en inglés.
Un nifio que disfruta la lectura puede
llegar muy alto pues informacién
recolectada de una lectura sana le
servird para toda una vida. Se hace
hincapié y se anima a que como padres
y tutores, inculquemos el hdbito de la
lectura diaria a nuestros hijos. Pidale
usted como adulto a sus hijos que se

sienten juntos a leer en espafiol y en
inglés tomado turnos.
Nosotros como hispanohablantes

tenemos una ventaja. Nosotros podemos
ensefiar el idioma espaiol a nuestros
hijos asi como ellos también gozan

de la ensefianza y aprendizaje de
inglés en la escuela. Tenemos recursos

a nuestra disposicién. Un lugar muy
accesible para obtener literatura en
espaiiol e inglés es en La Biblioteca
Publica del Condado de Monroe
localizada en 303 E. Kirkwood Ave,
Bloomington, IN 47408 Teléfono (812)
349-3050. Aqui podrdn encontrar
libros especialmente disefados para las
diferentes edades e intereses de su nifio
o joven.

Haga de éste tiempo un momento
clave para participar en el crecimiento
y desarrollo académico vy literario de
su hijo. El impacto y efecto positivo
que sus hijos obtendrdn haciendo ésta
actividad, serd de gran beneficio para
toda una vida.

carse con nosotros en la siguiente direccién:

Rachel Gonzéalez-Martin
martinr@bloomington.in.gov

Tel. 812-349-3860 Fax : 812-349-3483
City Hall Building

401 N. Morton Street, Suite 260
Bloomington, IN 47404

Boletin Comunitario es una publicacién en espariol del Departamento de Recursos Co-
munitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer informacién en
espaiiol entre las familias y residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad. € Los articulos de opinién que
se incluyen en Boletin Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario
del Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir informacién puede comuni-
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¢Qué es el cancer de piel?

| cdncer de piel es el crecimiento
descontrolado de células
anémalas de la piel. Sobreviene
cuando el daiio de las células de la piel
desencadena mutaciones o defectos
genéticos que hacen que las células
de la piel se multipliquen rdpidamente
dando lugar a tumores malignos.

El mds frecuente tipo es carcinoma
de células basales entre la poblacién
hispana. Afecta casi 2.8 millones de
personas al afio siendo el cancer
mds comun. La mayoria de casos son
causados por exposicidon de los rayos
ultravioleta del sol.

¢Qué tan alto es el riesgo de
contraer cancer de piel?

La poblacién hispana tuvo un
crecimiento de 19% en las personas con
cdncer de piel de 1992 a 2008. Como
no hay muchas campaias culturales

que dan informacién sobre el cancer
de piel directamente a los hispanos, la
gente no se da cuenta de sus riesgos. Y
tiene mds posibilidad de afectarse. Mds
de 43% de hispanos nunca usan crema
solar aunque hasta 40% tomen el sol.
Solo un cuarto de la gente hispana dice
que se pone ropa de proteccién y 89%
de mujeres hispanas nunca han discutido
con un doctor sobre el melanoma.

Mitos comunes sobre
el cancer de piel:

La gente con piel mds oscura no
puede contraer cdncer de piel.
Broncedndose en un salén es mds
seguro que broncedndose al aire
libre.

No se puede daiiar uno la piel
cuando estd nublado afuera.

© Healthwise Incorporated

Carcinoma de
células escamosas

Carcinoma de
células basales

- Cancer de la Piel y Como Protegerse

Por Harlene Haro, del Centro Comunal Latino

Realidad:

- Todo el mundo estd en riesgo
de contraer cdncer de la piel sin
importar su color o raza.
Los que se broncean en las camas
de bronceo tienen mas riesgo
porque las [dmparas tienen mds
alta dosis de radiacion.
Hasta 80% de los rayos de sol
pueden penetrar las nubes y te
pueden afectar.

¢Cémo puede uno protegerse de
los rayos UV y evitar al cancer?

- Usa crema solar de SPF 15 o mds
que protege contra los rayos UVA y
UVB.

- Cubrirse con ropa y gafas de sol
anti-rayos UV y cubriese en la
sombra entre las 10 AM y las 4 PM.

- Visita al doctor, cada afio, para
que realice un chequeo médico
profesional de la piel.

Referencias:

https://www.latinascontracancer.org /news/
noticiasjunio06.html
http://www.skincancer.org/publications/
sun-and-skin-news/winter-2013-30-4 /soar
http://www.cancerdepiel.org/cancer-de-
piel

@eﬁe@we’é El mes que da inicio al mes de Hispanidad con
éejpj‘t/\/w@)be eventos alrededor de la ciudad de Bloomington.

Promociona tu evento, tu negotio o el Boletin Comunitario escriba a Araceli

Gomez, latinoprograms@bloomington.

tu agencia patroncinando el Boletin
in.gov or llame a la Oficina del Programas
Latinos al 812-349-3860. Su patrocinio
ayuda y alcanza a toda la comunidad

Comunitario ya que el mes de septiembre
estard spectacular en mds informacién que
nunca, ser parte de la celebracién. Para

averiguar mds sobre como patrocinar en latina aqui y alrededor de Bloomington.

Alcalde Mark Kruzan Julio, 2014 + Boletin 128 3
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pesar de vestirse con la bandera de barras
y estrellas y cantar a toda voz el himno, el
4 de julio para muchos norteamericanos sélo

significa “dia libre", “barbacoa", “playa* y poco mas.
Es que las encuestas de educacion y conocimiento

de la propia historia dejan datos que asombran.
Veamos aqui algunos datos que hacen al verdadero
significado del 4 de julio y que al menos como
visitantes de Estados Unidos deberiamos saber para

valorar. Incluso mas que muchos de sus nacionales.

e ¢Por qué el 4 de julio? Porque el 4 de julio
de 1776 el Congreso Continental con asiento
entonces en Filadelfia, aprobé la Declaracién de la
Independencia.

* ¢Quiénes se independizaron? Las 13 colonias
originales establecidas por inmigrantes del
Reino Unido, comenzaron su camino de forma
independiente de la Corona.

e ¢Cudles eran esas 13 colonias? Delaware,
Pennsylvania, Nueva Jersey, Georgia, Connecticut,
Massachusetts, Maryland, Carolina del Sur, New
Hampshire, Carolina del Norte, Virginia, Nueva
York y Rhode Island.

Curiosidades

* Tres presidentes de Estados Unidos murieron un 4
de julio: John Adams (segundo presidente después
de George Washington) y Thomas Jefferson (el
tercero) murieron ademads el mismo dia en el afio
1826 cuando se conmemoraba los 50 afios de la
Declaracién de la Independencia. El tercero fue
James Monroe (el quinto presidente) que fallecid
en 1831, también un 4 de julio.

* El 4 de julio es el dia que se vende mds cantidad
de cerveza en todo el afio, en Estados Unidos.

* Enun 4 de julio tipico, se venden 150 millones de

hot dogs en Estados Unidos (suficientes para unir
Washington con Los Angeles, 5 veces).

* El 42 % de los habitantes de Estados Unidos no
sabe en que afio se declaré su independencia, otro
26% tiene dudas sobre el afo y el 16% aventurd
una fecha errénea.
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* El 25% no sabe de quiénes se independizaron. Un
18% contesté erréoneamente (“de Australia”, por
ejemplo).

Cada 4 de julio hay aproximadamente 3.500 heridos
por los fuegos artificiales. El 50% en las manos y un
30 por ciento en la cabeza.

* Los ciudadanos de Estados Unidos se gastan
aproximadamente 600 millones de ddlares en
fuegos artificiales para el 4 de julio. Un 65% son
gastos particulares de las familias para tirarlos
desde casa.

* El primer festejo del 4 de julio con fuegos
artificiales fue en 1777, en plena guerra y cuando
la suerte no estaba aun decidida por ninguno de
los bandos. Ambas partes llegaron a un acverdo
para hacer un alto al fuego para los festejos, como
forma de levantar la moral de las tropas.

Ciudad de Bloomington
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Como Hablar Sobre el Condén
con Tu Pareja?

i bien resulta dificil hablar

del tema, hablar sobre el uso

de condones antes de tener
relaciones sexuales es lo mejor que
puedes hacer. Algunas personas,
incluso las que ya mantienen relaciones
sexuales, sienten vergienza sobre el
tema de los condones. Pero el hecho de
no hablar sobre los condones afecta
la seguridad de la persona. El uso
adecuado de condones cada vez que
se tiene contacto sexual es la mejor
proteccion contra las enfermedades de
transmisién sexual (STD, por sus siglas
en inglés) y aunque estés utilizando otro
método anticonceptivo, como la pildora.
Entonces, 3cémo puedes vencer la
vergienza que te produce hablar sobre
el tema? En primer lugar, puede ser 0til
averiguar cdmo luce un conddn, cémo
funciona y cémo se siente manipular
uno. Compra una caja de condones
para familiarizarte.

Alcalde Mark Kruzan

Indiana University Health

BIENESTAR ~ Un Programa de Positive Link

Por Heydi Correa-Encarnacién

Si piensas que tu pareja se opondrd, prepara tu respuesta
con anticipacion. Estas son algunas posibilidades:

o~ OCR:
ey

/\\‘Q

Dile que tener sexo sin
proteccion te saca las
ganas a ti. Y en forma
permanente.

Me saca las ganas.

La respuesta natural:
“A veces las personas ni

siquiera saben que tienen
infecciones, asi que es
mejor estar seguros”.

éTienes miedo de
contagiarte algo?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Intenta sacar el tema en forma casual. O sugiérele a tu pareja que compre su
marca favorita (y luego lleva algunos de los tuyos, para estar seguro). Ofrécele
probar diferentes tipos de condones para averiguar cudl es el mejor para ustedes.

Obviamente, la Onica forma de evitar completamente el embarazo y las
enfermedades de transmisién sexual es la abstinencia (no tener relaciones
sexuales). Pero si decides mantener relaciones sexuales, podrds protegerte
utilizando un condén.

Recuerde que tomar las precauciones necesarias al momento de realizar el acto
sexual le ayudard a evitar el contagio con ETS e ITS.

Para mds informacién sobre este y otros temas de prevencién de ETS e
ITS favor localizarnos en el 333 East Miller Drive, Bloomington o llédmenos al
812.353.9150

Referencia del articulo:
http:/ /kidshealth.org /teen/en_espanol /sexual /talk_about_condoms_esp.html

Julio, 2014 + Boletin 128 5



Cada Niio Listo para Leer en la Biblioteca Publica del Condado de Monroe

iCinco al dia ayudara a su hijo en
el camino al éxito de la lectura!

Por la Biblioteca Piblica del Condado de Monroe

Leer en voz alta

es la actividad
mds importante
para el éxito en
la lectura de su
hijo.

Darle a su hijo muchas
oportunidades de hablar
les ayuda a construir un
vocabulario amplio y
aumenta su capacidad
de describir eventos y
contar cuentos.

Cantar, ralentiza
lenguaije y
permite que los
nifios escuchan

y juegan con

los sonidos mas
pequeios en

Los nifios
aprenden
haciendo. El juego
es una manera
poderosa para
que los nifios se

Los nifios aprenden
sobre las letras,
palabras y cuentos
cuando se les da
la oportunidad de
probar por escrito

por su propia cuenta. | conectan lo que

palabras.

saben al mundo.

| alfabetismo temprano es todo

lo que un nifio sabe acerca de

la lectura y la escritura antes
de que puedan leer y escribir. Los
nifios comienzan a desarrollar la
alfabetizacién al nacimiento. Masticar
un libro, jugar con clasificadores
de formas, leer un libro una y otra
vez, hacer garabatos, jugando a
disfrazarse, cantar canciones chistosas,
son parte de alfabetismo temprano.
Los padres y cuidadores que entienden
la importancia del alfabetismo

temprano - y que llevan su tiempo
cada dia para leer,
hablar y cantar con sus
hijos, y les proporcionan
oportunidades para
escribir y jugar - puede
ayudar a asegurar que
el nifio comienza la
escuela listos para leer.
Los bibliotecarios de
la Biblioteca Publica del
Condado de Monroe
estdn entrenados
en una iniciativa de
alfabetizacién nacional
temprano que se llama,

6 Boletin 128
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“Every Child Ready to Read @ your
library,” que ensefia a los padres,
cuidadores y educadores de nifios
pequefios acerca de estas cinco
prdcticas criticas que aumentan las
habilidades de alfabetizacién, asi como
la investigacion cerebral reciente, y las
técnicas para la lectura y seleccién de
libros para nifios.

Aprenda cdmo usted puede hacer
que su hijo en el camino de la lectura en
una Cada Nifio Listo para Leer taller.
Los talleres son gratuitos y abiertos
al pudblico en la Biblioteca Piblica del
Condado de Monroe. Liame 812-349-
3100 para mds informacion.

CHXLD
Ready toREAD

@your library®

Ciudad de Bloomington



Cinedel Verano

Por http://www.movieinsider.com

“Tammy" (Comedia - R)
2 de Julio

Tammy (Melissa McCarthy) tiene un mal dia.

Ha destrozado su coche chatarra, conseguido
despedida de su trabajo ingrato en una articulacién
hamburguesa grasienta, y en
lugar de encontrar consuelo en
casa, encuentra a su marido
sentirse cdmodo con el vecino
en su propia casa. Es hora de
tomar su equipo estéreo y salir.
La mala noticia es que estd en
la ruina y sin ruedas. La peor
noticia es que su abuela, Pearl
(Susan Sarandon), es su Unica
opcién con un coche, dinero en
efectivo, y un picor para ver
las cataratas del Nidgara. No
es exactamente el escape Tammy queria. Pero en el
camino, con la abuela montando escopeta, puede ser
lo que necesita Tammy.

“The Fluffy Movie”
(Comedia - Sin Calificacién)

11 de Julio

Se capturard la naturaleza en el
escenario la hilaridad y la historia de
éxito de Gabriel “mullido”
Iglesias, uno de los cémicos
Latinos mds populares de
Estados Unidos que
realiza durante
todo el afio
en conciertos
con entradas
agotadas en
todo Estados
Unidos y en el

exterior.

Alcalde Mark Kruzan

IN THERTRES JUL
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“Planes: Fire and Rescue” (Familiar - PG)
18 de Julio

Una cuenta de Disney sobre un equipo peculiar de
aviones de extincién de incendios de élite dedicada
a la proteccién de la histérica Parque Nacional Piston
Peak de un incendio forestal que rabia. Cuando
mundialmente famoso piloto de aire polvoriento
(voz de Dane Cook) se entera de que su motor estd
dafiado y que nunca podrd volver a correr, tiene
que cambiar de marcha y se inicié en el mundo del
ataque aéreo de incendios forestales. Polvoriento
se alia con el helicéptero del fuego del veterano y
el rescate de la hoja Ranger y su equipo de ataque
aéreo valiente conocido como Los Smokejumpers.
Juntos, el equipo valiente lucha contra un incendio
forestal masiva, y Dusty se entera de lo que se
necesita para convertirse en un verdadero héroe.

“Hercules” (Accién/Aventura - R)
25 de Julio

Todo el mundo conoce la leyenda
de Hércules y sus doce trabajos.
Nuestra historia comienza después
de los trabajos, y después de

la leyenda. Atormentado por un
pecado de su pasado, Hércules se
ha convertido en un mercenario.
Junto con cinco compaiieros fieles,
viagja la antigua Grecia la venta
de sus servicios para el oro y el uso de su legendaria
reputacién para intimidar a los enemigos. Pero cuando
el gobernante benevolente de Tracia y su hija busque
ayuda de Hércules para derrotar a un sefor de la
guerra salvaje y aterrador, Hércules encuentra que para
que el bien triunfe y que prevalezca la justicia...que de
nuevo debe convertirse en el héroe que alguna vez fue...
él debe abrazar a su propio mito...él debe ser Hércules.

Julio, 2014 + Boletin 128 7
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