x)“(x Boletin

“" Comunltarlo

Vf(l)’i"(l))‘ 25

y,W,

TuVoz-
hace 1a diferencia

AAAAAAAAA




¢Como, cuando y por qué votar?

Por Araceli Gomez-Aldana

ace cuatro afios Barack Obama

fue elegido por los votantes

de los Estados Unidos para
continuar su posicién como presidente.
En esas elecciones 71% de los
votantes Latinos/Hispanos votaron por
presidente Obama y 27% votaron
por Mitt Romney. Lo que se le llama el
“voto Latino” fue una gran ayuda para
el candidato democratico y lo que le
ayudé ganar la eleccién.

En las préximas elecciones se
anticipa que va ser aun mds esencial,
que los candidatos obtengan este
bloque de votantes para ganar la
eleccién. Este aiio un promedio de
28 millones de Latinos/Hispanos son
votantes potenciales. Si organizaciones
politicas, civicas y religiosas trabajan
para animar a que sus comunidades
se registrarsen y voten, especialmente
los j6venes, se puede demostrar la
importancia de este “voto Latino”.

éPor qué es importante?

Si politicos y candidatos
presidenciales se dan cuenta que
necesitan el voto latino para ganar
sus elecciones, pondrdn mds atencién y
hablardn de temas y asuntos que son
importantes para nuestras comunidades.

¢Cémo votar en Indiana?

Si quiere una voz en cémo se maneja
su gobierno local, estatal y federal,
es necesario registrarse para votar en
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El dia del nifio

Indiana. Usted
es elegible para
votar en Indiana si

(866) IN-1-VOTE.
La fecha limite
para registrarse

usted es: para votar en
* Civdadano e b PP W e la primaria es el
de EE.UU. e o lunes, 4 de abril
* Residente de | towos REZPRTE A rom del 2016.
Indiana. | Paso 2
) B_B _— @J
* Tiene por m— Votar en

las elecciones
primarias el
martes 3 de mayo
del 2016.

lo menos L Gl woTaAN

18 afios de 43],.
edad (o los wlisp
va tener Vomiirs Limead

antes de la

fecha de la eleccién).

* Usted ha vivido en el distrito por
lo menos 30 dias antes de la
fecha de las elecciones.

Paso 1- Registrarse para votar en
Indiana.

Puede registrarse para votar por

internet, en persona o por correo.
Como alternativa, se puede solicitar
a través de la Oficina de Vehiculos
Motorizados de Indiana (BMV).

La oficina de registro de votantes
de su condado revisard su solicitud
de registro y determinar si usted es
elegible. Si usted es, recibird su tarjeta
de confirmacién de registro de votantes
por correo.

éQuiere comprobar su registro de

votante o lugar de votaciéon? Puede
hacerlo por Internet o por teléfono al

Vaya al lugar
que le corresponde, los lugares de
votacién pueden cambiar. Ubique
donde debe ir antes de ir a votar.
Consulte www.VOTE41 1.org o pdéngase
en contacto con la oficina electoral. No
se le olvide su identificacién.

sTiene preguntas? Pida ayudaq, la
gente a cargo de las mesas electorales
estdn ahi para ayudar. Le mostrardn
cémo usar la mdquina para votar o,
si necesita, le entregardn una boleta
provisional.

Paso 3

Debe registrarse para votar en las
elecciones generarles antes del 11 de
octubre 2016.

Votar en las elecciones generales el
martes 8 de noviembre 2016.

carse con nosotros en la siguiente direccién:

Araceli Gémez-Aldana
gomeza@bloomington.in.gov

Tel. 812-349-3860 Fax : 812-349-3483
City Hall Building

401 N. Morton Street, Suite 260
Bloomington, IN 47404

Boletin Comunitario es una publicacién en espariol del Departamento de Recursos Co-
munitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer informacién en
espaiiol entre las familias y residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad. * Los articulos de opinién que se
incluyen en Boletin Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario
del Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir informacién puede comuni-

i Directora: Beverly Calender-Anderson
i Editor: Araceli Gémez-Aldana
i Disefio: Araceli Gémez-Aldana

Portada: Israel Ruz

*La fecha de cierre para recibir material para el mes de Junio 2016 es el 28 de Abril*
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i12 Refrigerios/Botanas/Snacks Saludables para los Nifios!

Por La Junta Directiva Del Centro Comunal Latino

icoteo improvisado puede dar

lugar a problemas, especialmente

con el peso de sus nifios. Comer
botanas o snacks constantemente
interfiere con el apetito de los nifios y
puede perturbar su instinto natural de
experimentar hambre y la saciedad.
Por otro lado, los snacks pueden
en realidad ayudar a los nifos a
alcanzar un peso saludable, cuando se
programan correctamente. La mayoria
de los nifios y adolescentes necesitan
comer cada tres o cuatro horas durante
el dia para cumplir con su plan de Mi
plato de comida diaria. Esto se traduce
en lo siguiente:

* Los nifios mds pequefios
necesitan comer tres comidas y al
menos dos snacks al dia.

* Los nifos mayores necesitan
comer tres comidas y al menos un
snacks al dia (pueden necesitar mds
comidas si estdn pasando por una
etapa de crecimiento o si son muy
activos fisicamente).

Los padres y cuidadores deben
ofrecer comidas y botanas previstas
constantemente durante todo el dia.
Una buena regla general es ofrecer
snacks unas pocas horas después de
que termine una comida y de una a
dos horas antes de que comience la
préxima comida. Sobre todo, recuerde
el resultado final: si se planifican las
botanas o snacks, coordinado con las
comidas regularmente, los nifios son mds
propensos a tener un peso saludable.

Alcalde John Hamilton

12 Refrigerios/Botanas/
Snacks Saludables para los
Nifos

1. Mezcla cereal listo para
servir, frutas secas y nueces en
una bolsita de sandwich, para
llevar y disfrutar cuando salgan
de la casa.

2. Rellena un pan de pita (pan
drabe) de trigo integral con
queso ricota y rebanadas de
manzana y agrégales una pizca
de canela.

3. Unta unos palitos de apio
con crema de cacahuate o con
queso crema bajo en grasa y
colécales unas pasas encima.
iDisfruten de los “tronquitos con
hormigas”!

4. Corona un yogurt de vaini-
lla bajo en grasa con granola
crujiente y unos cuantos ardnda-

6. Moja distintas verduras (za-
nahorias, jitomates pequeiios,
rodajas de pepino o pimiento)
en paté de garbanzos (hum-
mus).

7. Mini-pizza: Tuesta un
panecillo inglés (English muffin),
salpicalo con salsa para pizza y
espolvoréalo con queso mozza-
rella bajo en grasa.

8. Moja unas fresas y rebana-
das de manzana en yogurt bajo
en grasa.

9. Licua leche baja en grasa,
fresas (u otra fruta) y un pléta-
no por treinta segundos para
obtener un licuado delicioso.
10. Unta unas rebanadas de
manzana con crema de caca-
huate.

11. Prepara un mini-sdndwich
de ensalada de atun o de
huevo duro.

otra fruta.

en grasa y uvas.

nos o rodajas de mandarina u

5. Inserta en unos palitos de
pretzel cubitos de queso bajo

12. Espolvorea palomitas de
maiz con queso parmesano ral-
lado.

~Fuente: American Dietetic
Association

EVENTO:

La préxima sesion
de consejos legales
gratuitos sobre asuntos
de inmigracién con la
Licenciada Christie Popp se
realizard el lunes, 25 de
abril, de 12:00 a 3:00 de
la tarde en la biblioteca
publica. Hay que inscribirse
primero en la oficina del
Centro Comunal, Salén
200 de la biblioteca, 303
East Kirkwood Ave. Para
mas informacién contacta a

() COMSEIOS LEGALES GRATUITOS SOBRE ASUNTOS DE INMIGRACKIN
" Con ln Licenciada Christie Popp

IE?:,{—P - ; _’D%

Dandg: FY Costio Cinraal Lating, MUTL, 100 E Kidwood A, lasmingion, [N
Cuginebec Tos Luscs, 12:00 8 300 do k tande, wia vor o moi

Fochas: — 39 o Jania, 2014
¥l dha Agosia, J08%
21 ik Septhembre, 2013
I dhe Obctudsre, 2411 %
M-t Mowiemsbor, THS

[ Estr servicio r pars porewan cow aja ingrews ecomdmicons qae gamas menos de T9%
b del wived federal de pobrea.

) PATROCINADORES: District 1 Pee s Project & FI Ceneno Comansl Lition % }
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elcentrocomunal@gmail.com o (812) 355-7513.
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Cielito

lindo

ace cuatro afos, el voto latino
e inmigrante hizo la diferencia
en la eleccién presidencial,
y el fracaso de los republicanos de
acercarse a nuestras comunidades hizo
que sus lideres—sabiamente, aunque
brevemente—finalmente regresaran
a la mesa en el tema de la reforma
migratoria. Pero ahora la retérica
y las propuestas de los principales
candidatos republicanos son mds
ofensivos que los del afio 2012. §Cudl,
entonces, serd el impacto en nuestras
comunidades de las elecciones de

20162

Algunos dicen que los latinos estdn
situados a rendir menos en noviembre
que en el 2012. Pero, si bien es cierto
que millones de latinos elegibles para
ambos naturalizarse y registrarse
para votar aun no lo han hecho—lo
que significa que parte del poder
de nuestras comunidades permanece
latente—todavia emitiremos mds del
10% de los votos en el afio 2016, y
nuestros votos serdn decisivos.

Si bien es cierto que toda la
retérica negativa sobre la inmigracion
de los republicanos como Donald
Trump y Ted Cruz ha sido aterrador
para muchos de nosotros, también ha
sido motivador. Cuando escuchamos

propuestas de inversiones masivas

en mas militarizacién de la frontera

y deportaciones masivas de nuestras
familias, sabemos lo que estd en juego.
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por Sandy Lépez

Los latinos dicen estar
motivados a votar este
afio y, entre los que no
pueden, la motivacion
que sienten para
asegurarse de que sus
vecinos elegibles emitan | Ejaeciones en EUA
sus votos.

Una primera muestra
de esa motivacién han
sido las declaraciones 5.&;4
y movilizaciones fuertes

de los residentes en

VOTO
LATINO

g b e 55 millgnas s peraneas, | comuridad nippans
s Extades Ui og tavh fiitars prd s cordidated gue
angirps i bn Corn Dunca. Concc laa cihea del elecdionds
45 b PRI Rag0n 3 1 pod s del paen aagliagn

L L Flarids
contra de la retérica 11! 25 3 ‘_11:4::“ ~ "'\
racista de Donald P
Trump. En Nueva York y
Chicago, los residentes Dt s VHOFSEIDGNCIAL = IRSPANGS EN EL POCKR

se han organizado

a protestaron fuera
de sus propiedades.
También hemos visto

esta conciencia politica
en las encuestas. LAS PROBABILIDADES
Uil et S 1 LT PR
B e 0 ibos o
b vl [

Como contrapartes
republicanos del sefior
Trump han hecho eco

Camara de Representantes

o o s s e L g e o T L i Smas e P B Bt L 1 o e

de sus posturas anti-

inmigrantes, su apoyo entre los latinos
ha caido. Dentro de las encuestas, los
latinos demuestran un alto nivel de
motivacién y fuerte apoyo para los
demécratas por sus propuestas pro-
inmigrante.

La motivacién, por supuesto, no
serd suficiente. Por eso, el movimiento
pro-inmigrante estd tan enfocado en
la naturalizacién, registrar votantes,
y sacar el voto, para asegurar que
nuestras comunidades se den cuenta de
su potencial este afio.

Los resultados serdn visibles a escala
nacional y en los estados claves que
determinardn el ganador. En particular,
estados como Nuevo México, Colorado
y Florida se verdn influidos criticamente
por la participacién latina.

También habrd elecciones estatales

en lugares como Nueva York, donde

el Senado estatal estd en juego y los
latinos podrian hacer la diferencia.
Senadores republicanos ganaron las
Ultimas elecciones en Nueva York en el
2014, un afio de baja participacién,
con una plataforma anti-inmigrante.
Este afio, con la participacién
presidencial, seria una estrategia mas
arriesgada. La historia es similar en los
estados donde hay mayoria de latinos.

En resumen, mientras que todavia
estamos a 7 meses de las elecciones
generales, las comunidades latinas
e inmigrantes estdn a punto de ser
la diferencia. Estamos vigilando y
listos para actuar, y los que vilifican a
nuestras comunidades van a sufrir las
consecuencids.

Ciudad de Bloomington



Futbol: IU versus Sub 17 de la Seleccion Nacional de

México

Por Araceli Gémez-Aldana

os equipos se enfrentan el domingo

24 de abril en el Armstong
Stadium a las 2 de la tarde.

¢Como se comparan los
equipos?

Los Hoosiers de Indiana terminaron
su temporada del otofio con un record
de 13 juegos ganados, 5 perdidos y
3 empatados. El equipo demostré su
cardcter gandndole a Northwestern,
Wisconsin y llegaron a las semifinales
del torneo Big Ten. El equipo de
Indina contiene una de las escuadras
mds j6venes de la nacién. Este afio
los Hoosier contiene 20 jugadores en
su primero o segundo afio con en el
equipo. Indiana es el noveno equipo
mds joven en el pais y el equipo mds
joven en su conferencia. A pesar de
la juventud, Indiana regresa a 21
jugadores esta temporada. Pero la
juventud del equipo se compara bien
contra la seleccién mexicana Sub-17

y unos de los jugadores tuvieron la
experiencia de ganar el campeonato
nacional de la NCAA en 2012.

.
(Arriba) 2013 Campeones del torneo Big TEN. Foto: Indiana
Hoosier Athletics

El equipo de México gano el titulo
de Campeonato Sub-17 en Honduras
en marzo con un récord de 4-0-2.
México también tiene una historia de
éxito en la Copa Mundial Sub-17. Han
ganado titulos en el 2005 y 2011.
También, llegaron a la final en el
2013 y a las semifinales en noviembre,

perdiendo contra Nigeria ambas veces.

El equipo incluye jugadores que estdn

Alcalde John Hamilton

en las listas de los clubes de la Liga
MX. Hay cinco en representacién de
las Chivas de Guadalajara y Pachuca
FC, tres de Santos Laguna, dos del
Club América y otros incluyen: Atlas,
Monterey, Morelia, Zacatecas y hasta
LA Galaxy de la MLS. El técnico es
Mario Arteaga, quien jugé en los
Juegos Olimpicos de México en 1992
y jugé profesionalmente para Chivas,
Pumas UNAM y Ledn FC.

..11
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(Arriba) Seleccién Nacional Sub-17 de México, Foto: FIFA.com

¢Qué nos dice la historia?

Este afio serd la décima vez que
estos equipos se enfrentan. En la serie
de nueve partidos contra México los
Hoosiers de Indiana han ganado tres
partidos y México ha ganado seis. El
afio pasado fue la tercera victoria de
Indiana y la primera victoria desde
2010.

Jugadores notables

Para el equipo de Indiana sus
dos méximos goleadores regresan
este afo. Centrocampista secundaria
Tanner Thompson y delantero/medio
campista Femi Hollinger-Janzen
regresaron para otra temporada.
Individualmente, Femi Hollinger-Janzen
dirigié el equipo con ocho goles y 21
puntos y tuvo cinco asistencias con tres
goles para la victoria esta temporada.
También ha sido contratado para jugar
profesionalmente con New England
Revolution después de graduarse en
Mayo. Tanner Thompson fue titular
en los 21 partidos para los Hoosiers,

totalizé tres goles y nueve asistencias
con tres goles para la victoria. Colin
Web, portero, contabilizado 10
blanqueadas en la temporada, hizo 44
salvamentos.

Para México, Ulises Torres, Alan
Cervantes y Claudio Zamudio fueron
algunos de los héroes de la fase de
clasificacién de México. Ademds, no se
olvide de Diego Cortés, de 17 afios de
edad, quien realizo el mejor gol de la
Copa Mundial Sub-17 de FIFA.

Nombre: Femi
Hollinger-Janzen, #4
Posicién: Delantero/
Medio campista
Senior (su Gltimo afio)
Ciudad natal: Goshen,
Indiana.

High School: Bethany
Christian

Nombre: Tanner
Thompson, #10
Posicién: Delantero
Junior (pendltimo afio)
Ciudad natal: Loomis,
California.

High School: Granite
Bay

Nombre: Ulises Torres,
#5

Nacionalidad: México
Posiciéon: Lateral
Izquierdo

Club: Club América

Nombre: Claudio
Zamudio, #10
Nacionalidad: México
Posicién: Delantero
Club: Morelia
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Informacion sobre los recursos locales

Por United Way de Monroe County

P ecesita Ayuda o tiene
N preguntas sobre los
8 recursos locales?
Simplemente marque 2-1-1. Disponible = N E c ES ITA AY U D A?
24 horas al dia, 7 dias la semana en L L
espafiol.

Las personas que necesitan ayuda
con la alimentacién, la viviendaq, el

empleo, cuidado de nifios, cuidado de I"‘IM a r “ e
la salud, asesoramiento o servicios para

adultos mayores pueden llamar al 2-1-

1 para obtener asistencia inmediata.

Especialistas denominan certificados

estan disponibles 24 /7 para conectar

las llamadas con la ayuda que buscan.

Este servicio es confidencial, disponible

en mds de 150 idiomas, y es gratuito.
fana Su contacto con:

Cualquier persona en Indiana puede

ponerse en contacto con 2-1-1 para @ CﬂI‘I’Iida ® CUidadu de Salud

solicitar ayuda. Si no puede acceder

al 2-1-1 desde su teléfono, se puede ¢ Habitaﬂiﬂnal b SEWiEi[}S para ma}"ﬂms

comunicar con los especialistas al (317) y ; -
926- 4357. ® Trabajo ® Cuidado de nifios

También puede buscar en la base de ® Cﬂncﬂjeﬂa ] Y muchn més .

datos completa de Indiana 2-1-1 por su
cuenta al visitar www.referweb.net/.

Estamos a su disposicion 24/ y somos

personas certificadas y especialistas que

ciudad de la lista desplegable. podemos ponerle en contacto con la ayuda
Para los pocos individuos que no (que usted necesita.

Para obtener los mejores resultados,
ingrese su codigo postal y seleccione su

pueden llamar al 2-1-1 desde su
teléfono, este nimero se pueden utilizar:
En todo el estado: (317) 926-4357.

A nivel local, el servicio 2-1-1 es
apoyada por United Way del condado Indiana e

de Monroe, Zona 10 Agencia sobre el
Envejecimiento y la Asociacion 2-1-1 ~ -
= r— ‘ ™

Indiana.
Get Connected. Get Answers.

Area 10 Agency 2-1-1 Infalink

El enlace a los servicios de su comunidad
ex" i3

Los adultos mayores, personas con
discapacidad y sus cuidadores en los

condados de Monroe y Owen pueden United Way | WWW?] ] lﬂfU[lﬂkUI'g

of Monroe County
ponerse en contacto con la zona 10

Agencia sobre Envejecimiento al (812) : ) .
876-3383 o al nimero gratuito (800) Gratls » B D"fl den G la| »* 24/7
gratuita y objetivo sobre los servicios y * Hahlamus rnés de 1 5[] |d|nmas *

844-1010 para obtener informacién
apoyos.
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Celebremos el dia del nino

| Dia del Nifio es una por lo que es comin que los padres * Costa Rica: 9 de septiembre
celebraciones muy popular e den algin regalo a los nifios, organicen . -
. - Y POP . 9 -g » Org * Cuba: tercer domingo de julio
internacionalmente reconosida. programas, juegos, etc.

El objetivo de homenajear a los mds Ecuador: T de junio

Aunque no es dia de asueto, las
escuelas realizan diversas actividades
para conmemorar la ocasién, tal

pequeiios, asi como recordarle a la
comunidad que se deben defender sus

El Salvador: 1 de octubre

Guatemala: 1 de octubre

. como festivales, salidas a lugares « Honduras: 10 de septiembre
Esta tradiciéon comenzé en 1954, de esparcimiento o la realizacién de
o N . A
cuando la Asamblea General de las espectdculos y eventos. Nicaragua: 1 de junio

Naciones Unidas, recomendé que
se instituyera en todos los paises,
precisamente un dia dedicado a los
mds pequeios de la casa.

Las fecha de la celebracién del Dia Paraguay: 16 de agosto

del Nifio en diversos paises de América * Panamd: tercer domingo de julio

Latina: * Perd: segundo domingo de abril

* Argentina: tercer domingo de . ico: i
México eligié celebrar el Dia del Puerto Rico: segundo domingo de
o . . agosto agosto
Nifio el 30 de abril, porque ese dia . )
se aceptd formalmente la Declaracién * Bolivia: 12 de abril * RepUblica Dominicana: 29 de
de los Derechos de los Nifios, algo que * Brasil: 12 de octubre septiembre
se celebré por primera vez en 1924. « Chile: segundo domingo de agosto s Uruguay: tercer domingo de agosto
La celebraciéon en México del Dia del . L
* Colombia: 0ltimo sdbado de abril * Venezuela: tercer domingo de julio

Nifio es un festejo familiar y escolar,
~Fuente Unicef.es

I \w \{*.\i Clinica de Entrada al
. - - Veluntarios parque

iCelebremos el dia del nino!

Wadst,, WWS‘- E

Abril 30 del 2016 £ g famR

W Hionene 51 W Hew 51

B

LI— { _. f’j 1 |:|! 'I r.--f g
S—l = I ealm .
Acompdiianos a jugar en el parque Trades Park. e
T |
Lugar: Building Trades Park % " Hoveyhe 51 : wm&m?
Cuando: Abril 30 del 2016 . ’
ore: de- Ao & 7o INos vemos alli

¢ vy HRERERRES

Alcalde John Hamilton Abril, 2016 * Boletin 149 7




INDIANA

/

MEA

G0

"DOMINGO
24 DE ABRIL

2:00 PM

Bloomington, IN // Estadio Armstrong

$10 Adulto // $5 Estudiantes y Profesores de IU /#/ $5 Jl.ﬂi"ElItﬂl_:!_ |
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Departamento para La Comunidad y La Familia
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