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s Deportes

Seccién compilada por Luis Hernindez

Seleccionador tiene que conocer futbol
mexicano (deportes.com)

Javier Aguirre, entrenador del Atlético de Madrid, considerd hoy
que el nuevo seleccionador de su pais debe conocer el "futbol
mexicano a fondo", aunque apunté que le da igual su nacionalidad.

Cuestionado por qué perfil deberia tener el nuevo entrenador del
equipo nacional de México, el técnico del Atlético de Madrid sefialo
que tiene que "conocer el futbol mexicano a fondo y la idiosincracia
del mexicano".

"Me da igual la nacionalidad, pero que sea un hombre que conozca a
fondo bien c6mo pensamos y c6mo somos", comento.

Comunicaciones seguira en la cima sin jugar
por concierto Shakira (deportes.com)

El equipo de Comunicaciones continuara en el primer lugar del
Torneo de Apertura de 2006 de la Liga Nacional de Futbol de
Guatemala, pese a que no jugara en la décima quinta jornada por un
concierto de Shakira.

La cantante colombiana, que gand cuatro premios Grammy Latinos,
ofreceria un concierto en el estadio Mateo Flores, de la capital, lo
que afecta a Comunicaciones, deberia recibir al Petapa (quinto
puesto con 19 puntos).

El partido tuvo que ser pospuesto hasta el proximo 22 de noviembre
porque la grama del estadio no estara en condiciones para el juego.

Una representacion maraténica

Notimex - Méas de 600 atletas mexicanos tomaran este domingo la
salida de la Marat6n de Nueva York, en donde unos 37 mil
corredores de cien paises se disputaran mas de 600 mil délares en
premios.

Gregorio Lubezky, residente del estado de Puebla, de 70 afios, es el
mexicano de mayor edad en la competencia, en tanto Yazmin
Zamudio, de Morelia, es la mas joven, con 20 afios de edad.

México es uno de los paises con mas alta representacion en la justa
(629), solo después de estadunidenses, que superan los 22 mil
atletas, los britanicos, con mas de tres mil 300, alemanes, con dos
mil 829 y los canadienses, mil 322.
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Rincon del

Director

Estimados
Amigos y
Amigas:

Para mi es un gran honor el poder dirigirles
estas pequefias lineas.

Desde la oficina de Recursos para la
Comunidad y la IFamilia donde ofrecemos lo
mejor que podemos una ayuda a nuestra
comunidad hispana.

Me presento, mi nombre es Daniel Soto y
he vivido en Bloomington casi 25 afios, me
encanta esta ciudad y me siento muy
orgulloso de ser parte de ella.

Es doble mi placer al informarles que estoy
trabajando con el fin de ver que nuestra
comunidad ocupe el lugar que merecemos
como miembros activos y contribuyentes a
esta gran ciudad.

Quiero agradecer a mis compafieros de
trabajo a mis jefes y en especial al Sefior
Alcalde Mark Kruzan quien ha hecho posible
para que trabajemos juntos por el bien de la
ciudad y de este gran pafs.

Me pongo a la orden de todos y todas ustedes
si tienen preguntas o ideas de cémo podemos
mejorar la condicién de nuestros hermanos y
hermanas Latinas en nuestra area, y al
mismo tiempo educar a los no hispano
parlantes en los grandes beneficios que
nosotros como sociedad contribuimos en
general.

Gracias y de nuevo siéntanse bienvenidos a
mi oficina o lldmenme con sus consultas.

Atentamente,

Daniel Soto
812-349-3465
sotod@bloomington.in.gov
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Comprendiendo las Reformas

Migratorias

Sufren derrotas legisladores antiinmigrantes en elecciones

Phoenix (Notimex).- Al menos media docena de
candidatos republicanos que basaron sus campafas
en propuestas radicales contra la inmigracion ilegal,
fueron derrotados por aspirantes demaécratas en los
comicios legislativos celebrados el martes en Estados
Unidos.

Uno de los descalabros republicanos mas sorpresivos
en la Camara Alta fue el del senador federal John
Hostettler, del Distrito 8 de Indiana, quien tras 12
afios en el cargo perdio frente al demdcrata Brad
Ellsworth, quien obtuvo el 61 por ciento de los votos.

Hostettler se convirtié en uno de los principales
impulsores del rechazo a la inmigracién ilegal durante
su campaifia, al acusar de manera constante alos
indocumentados de robar empleos a los
estadunidenses.

El politico republicano afirmaba que sé6lo entre 2000 y
2004 los ilegales desplazaron de sus trabajos a medio
millén de ciudadanos, ademas de catalogarlos como
grave amenaza a la seguridad nacional y oponerse a
una amnistia para facilitar su regularizacion.

De la misma manera, Rick Santorum -quien ocupaba
el tercer puesto mas importante en el Senado- fue
desbancado después de 12 afios representando al
Distrito 18 de Pensilvania. El demécrata Robert Casey
lo superd con una diferencia de casi 20 puntos
porcentuales

Santorum auspici6 la llamada Ley Seguridad
Fronteriza Primero, que propuso la creacion del
polémico muro en la frontera de Estados Unidos con
México para contener la inmigracion ilegal, ademas
de otra serie de medidas destinadas a reforzar la
vigilancia en la region.

El legislador se opuso también a la amnistia para
indocumentados y respald6 el envio de la Guardia
Nacional (reserva del ejército) a la frontera con
México, a fin de apoyar a la Patrulla Fronteriza en la
detencion de inmigrantes.

Otro senador republicano que cay6 en los comicios de
medio periodo fue Jim Talent, del estado de Missouri,
un defensor de la construccion de la barda fronteriza.

Los tres senadores integran la lista de cinco
republicanos en la Camara Alta que hasta el
momento han perdido sus escafios, lo que dejo
abierta la posibilidad de que los demdcratas
recuperen el control del 6rgano legislativo luego de
mas de 10 afos de dominio republicano.

Asimismo, una de los 29 curules que recuperaron los
demdcratas, y que les permitié alcanzar la mayoria
en la Camara Baja, fue el diputado por Indiana Mike
Sodrel, quien promovia desplegar el ejército en la
frontera con México.

Sodrel también impulsaba la reduccién del nimero de
visas de residencia para inmigrantes legales e
imponer sanciones mas severas a indocumentados.

Otro mas es el Distrito 5 de Arizona, donde el
democrata Harry Mitchell aventaja al republicano J.D.
Hayworth con 50.5 por ciento de los votos y sélo
resta por contabilizar la votacién enviada por correo.
Hayworth, otro de los mas radicales contra la
inmigracion ilegal, propuso deportar a todos los
indocumentados y despojar de la nacionalidad
estadunidense a sus hijos nacidos en el pais.

Finalmente, el republicano Randy Graf, ex legislador
local de Arizona y antiguo jugador de golf profesional,
cayo6 con un margen de mas de 12 puntos
porcentuales ante su rival demoécrata Gabrielle
Giffords. Graf es miembro del grupo antinmigrante de
civiles armados Minuteman Civil Defense Corps, que
vigila 4reas de la frontera de Arizona con México para
detectar indocumentados y reportarlos ante
autoridades.

Propuso drasticas iniciativas durante su gestion como
legislador local, entre ellas la de eliminar la
aceptacion de la matricula consular mexicana como
documento de identificacion valida.
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Compartiendo fotos de las muchas
actividades en donde la comunidad

Latina participo

Fotos de una Reforma Magratona y del D de los Moeros

Estudiantes aprendiendo a hacer
calaveras de azlcar

GRATUITO

PARA TRAMITES CONSULARES

PAISANO, YA ESTA EN SERVICIO EL NUMERO
GRATUITO 1-877 MEXITEL (6394-835).

LLAME SI NECESITA OBTENER INFORMACION PARA
TRAMITAR:

MATRICULA CONSULAR, PASAPORTE E IMPORTACION
TEMPORAL DE VEHICULOS

El Consulado de México informa a la comunidad mexicana
de Indiana, Ohio, Kentucky y Sur de lllinois, que la linea
gratuita 1-877-MEXITEL (6394-835) ya esta a su
disposicion, a través de la cual podran obtener informacién
sobre tramites consulares.

Rebecca Maran
dirigiéndose a la audiencia en la
reunién de Reformas Migrato-
rias en la Iglesia de Saint Padl

Daniel Soto
en el Altar dedicado a las victimas
de los crimenes de Juarez

NG G G S

MEXITEL, NUMERO TELEFONICO

El servicio cuenta con operadores en espariol que le
informaran sobre los requisitos para tramitar pasaportes y
matriculas consulares, asi como para la importacion
temporal de vehiculos a México. Llame al 1-877 MEXITEL
(6394-835) donde ademas podra hacer una cita, para que
el tramite de su pasaporte 0 matricula consular sea mas
agil y efectivo cuando visite el Consulado.

El uso de este servicio disminuye la probabilidad de
rechazo y le proporciona informacion adecuada para el
tramite requerido. Las citas le permitiran visitar el
Consulado de México sin afectar sus actividades laborales
0 sus estudios.

Recuerde que el numero 1-877 MEXITEL (6394-
835) es gratuito. No necesita tarjeta de crédito ni
autorizar cargos a su recibo telefénico o pagar por
anticipado para obtener una cita. jPaisano, planeé
su visita al Consulado!, donde nos estamos
esforzando para mejorar nuestros servicios a la
comunidad mexicana.

Si desea mas informacion sobre el Consulado de
México, visite la pagina en Internet: http://
www.sre.gob.mx/indianapolis/




Alcalde Mark Kruzan

981!

Boletin No. 39

ouUsSE

Ciudad de Bloomington, Diciembre 2006

91-3il

r;.i,:// 96.1FM WFHB

IHOLA!

% FRIDAYS 6-7PM

Y01,

FECHA

INVITADO

TEMA

TECNICO/

LOCUTORES

1 de diciembre

Juana Watson
State of Indiana Sr. Advisor for La-
tino Affairs

Oscar Arreaza/
Luz Maria Lopex
Tomas Morales ()

8 de diciembre

Jeannine Templeman
Jeannine. Templeman@heart.org

American Heart Association

Llaves a un corazén sano

Oscar Arreaza/
Carlos Gonzdlez (;)
Maria Auxiliadora(;)

15 de diciembre

Julie Williams
ESL Teacher
juwillia@meccesc.edu
MCCSC Broadview Adult Education
Center

ESL classes

Oscar Arreaza/
Jenny Gibson (;)
Tomas Morales (;)

22 de diciembre

Christine CdeBada
Deputy Director Indiana Civil Rights
Commission

29 de diciembre

Identifiguemos los simbolos navidefios

e Elregalo

e Latarjeta

e Elarbol

e Elangel

e El tronco/la lefa

e Laestrella

e Larepisade

5 e - chimenea
/ o Elfuego

e El calcetin
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Instituciones

El Viento rio ¢

Mug eres en. Conexibn

En la Gltima reunidn, hablamos de ideas para hacer distintos regalos
caseros para la familia y las amistades. Aqui compartimos unos
ejemplos:

Un envase de vidrio o una bolsita de encaje llenos de flores
secas/deshidratadas.

Tarjetas navidefias hechas con pintura y estampillas de papas
talladas con distintas figuras.

Una obra de arte hecha por su hijo/a encuadrada en un marco.

Un plato de galletas caseras.

Una canastita con bufiuelos o tamales.

Un frasco preparado con los distintos ingredientes secos para
preparar un plato o un postre, con la receta escrita en una
etiqueta pegada al frasco.

Un mosaico hecho con trocitos de madera o ceramica quebrada,
pegados con pegamento en una loza o baldosa.

Un vale para regalar en una tarjeta navidefia, para cuidar a los
hijos de una amiga por unas horas, o cocinarle una comida, o
simplemente escucharle un buen rato, etc.

Collares, pulseras y aretes hechos a mano.

Un &lbum o CD preparado con fotos que tienen que ver con un
evento, deporte, etc.

Sonido de Campanitas: Sefal de

Navidad
Maénica Clemons, Social Services Coordinator
111 North Rogers, Bloomington IN

®>

El Ejército de Salvacion esta recibiendo las aplicaciones para
ayudar estas Navidades a partir del 27 de Noviembre y hasta el 15
de Diciembre. Residentes del condado de Monroe que necesitan
ayuda durante estas navidades para comprar comida para sus
familias y juguetes para sus nifios deberian venir al Ejército de
Salvacion y llenar una aplicacién.

Las Aplicaciones seran aceptadas de Lunes a Viernes de 9-11 a.m. y
por las noches de 6 a 8 PM Les recordamos que gracias a nuestros
voluntarios los dias Lunes por la noche y
Jueves por la mafiana tendremos
personas ayudando allenar las
aplicaciones y que a su ves hablan espafiol.
Por favor traigan una identificacion con
foto, el nimero del seguro social o la
identificacion de impuestos por cada
miembro de la familia, los dias de
cumpleafios e informacion con

B

Tarjetas de descuento para comprar
Medicinas

0000

Ll

referencia a las
) ) 0 ﬁ entradas econémicas de su hogar al igual que los gastos

El condado de Monroe es uno de los pocos que ofrecen este
tipo de tarjetas

De acuerdo a un articulo publicado en el diario Herald. Times y
escrito por la reportera Bethany Nolan en el cual nos informan que
este tipo de descuento nos puede ahorrar hasta un 20% en medicina
incluyendo medicina para nuestros mascotas.

La manera de obtener las tarjetas es muy facil, solo hay que dirigirse
a los siguientes lugares y solicitarlas; CVS, Kmart, Kroger. Marsh,
Pharmacy 1 Express, Sam’s Club, Target, Wal-Mart y Williams
Brothers. Las tarjetas también se pueden obtener en las oficinas del
township trustees, las clinicas de salud y las farmacias de los
hospitales al igual que United Way, el Ejercito de Salvacién y el
Centro Shalom.

incurridos en los Gltimos 30 dias. El Ejército de
Salvacion esta localizado en el 111 N Rogers St, en
Bloomington. Si tienes alguna pregunta por favor no
dude en preguntar Ilamando al; 336- 4310 Habré una
persona que habla espafiol recibiendo su Ilamada los
Lunes por la noche y Jueves por la mafiana
Voluntarios para nuestra Asistencia de distribucion durante las
Navidades son necesarios. Estaremos preparando nuestro taller de
juguetes el jueves, Diciembre 21 desde las 9 de la mafiana a las 3 de
la tarde. Distribuiremos comida, juguetes a las familias elegibles el
dia siguiente Diciembre 22 desde las 9 de la mafiana a las 3 de la
tarde
Debido a que las escuelas todavia estan en seccion durante esos
dias el Ejercito de Salvacidn tiene una gran necesidad de voluntarios
que nos ayuden a montar el centro de distribucion y ayudarnos con
preparando los paquetes de comida y las canastas. Todos y Todas
aquellas interesadas en ser voluntarias y voluntarios favor llamarnos
al 323-7246
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9 Noticias relacionadas
= con su salud

El riesgo de diabetes en la comunidad latina

Por Rachel Powers
Positive Link
Latino Project Coordinator

La diabetes tipo 2 es una enfermedad en la que los niveles de glucosa en la
sangre estan por encima de los niveles normales. Las personas con diabetes les cuesta
trabajo convertir los alimentos en energia. Demasiada glucosa (azlcar) en la sangre puede
causar al pasar el tiempo en problemas de la diabetes. Esta glucosa alta de la sangre
(también llamada azlcar en la sangre) puede dafiar muchas partes del cuerpo, tales como
el corazdn, los vasos sanguineos, los 0jos, y los rifiones. El corazén y la enfermedad del
vaso sanguineo pueden producir ataques y afectar los ritmos del corazén. Entre de 1993
hasta 2004 el numero de personas con diabetes aumento en 34% en los Estados Unidos.
Usted puede hacer mucho para prevenir o para controlar problemas de la diabetes.

Si tiene sobrepeso, haga lo siguiente. Debe lograr y mantener un peso razonable.
Realice actividades fisicas todos los dias. También reduciendo la presion arterial y los
niveles de colesterol le ayudara a mantenerse sano. Debe hacer ejercicio con regularidad,
reducir el consumo de grasas y calorias y bajar de peso. Todo esto puede ayudarle a
reducir el riesgo de padecer diabetes tipo 2. Haga un plan para cambiar sus maneras
tradicionales de alimentacion y ejercicios y asi poder bajar su nivel de colesterol y peso.
Busque familiares y amigos que le den apoyo y animen.
El médico pueden ayudarle a hacer un plan de
alimentacion y ejercicios.

Cortadas, raspaduras y puntos:
como cuidar las heridas

¢ Cémo debo limpiar una herida?

La mejor manera de cuidar una cortada, raspadura o herida por pinchazo (como al

enterrarse una puntilla) es con agua fria. Usted puede mantener la herida bajo el

chorro de agua o llenar una tina con agua fria y rociar agua sobre la herida

ayudandose con un recipiente.

Use jabon y un pafio suave para limpiar la piel alrededor de la herida. Trate de

mantener el jabon fuera de la herida misma pues el jabon puede causar irritacion.

Use pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol isopropilico para remover

cualquier mugre que quede en la herida después de lavar.

A pesar de que pueda parecer que usted deba usar una

solucién de limpieza mas fuerte (tal como agua oxigenada o un antiséptico) estas cosas

pueden irritar las heridas. Preglntele a su médico de familia si usted siente que debe
usar algo distinto al agua.

Areas del cerebro que
indican el bilingtiismo
encontradas

HANNOVER, N.H.,
Oct. 17 (PUI) -- U.S.

Los investigadores que usaban una
tecnologia Optica de la proyeccion de
imagen han encontrado las areas en el
cerebro que indican bilingiiismo.
Los investigadores utilizaron la
espectroscopia infrarroja, o de NIRS, que se
ha utilizado en la deteccion del flujo de la
sangre de los tumores, del corazén, y del
pecho durante un largo periodo del tiempo.
Pero los cientificos de la universidad de
Dartmouth dijeron que estan entre los
primeros para utilizar NIRS para medir
cambios en los niveles del oxigeno del
cerebro mientras que lengua especifica

realizada gente y las tareas cognoscitivas.
El NIRS demostr6 actividad creciente en
monolingues Yy bilingiies en las regiones

clasicas de la lengua del hemisferio
) izquierdo del cerebro. Pero cuando los
J bilinglies procesaron simultaneamente
cada uno de sus dos idiomas y cambiaron
\ rapidamente entre ellos, demostraron un
\ aumento en actividad del cerebro en el
" érea de Broca izquierda y derecha del
hemisferio, con la mayor activacion en el
area de Broca y la region de
la corteza frontal derecha, que emerge
como el indicador dominante de la firma
bilingue del cerebro.
El estudio fue presentado esta semana en
Atlanta durante la reunién anual de la
sociedad para la neurologia.
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Oportunidades

Voluntarios: El programa Head Start continua buscando personas que
puedan ayudar haciendo traducciones si esta interesado u interesada
en ayudar, favor comunicarse con el Sefior Jason Keller al 812-
334.8350. Extension 212

Gratis: Libros gratis en el Internet en castellano solo tienes que
visitar la siguiente pagina web, para ello podes ir a la Biblioteca
Municipal del condado de Monroe
http://www.e-libro.net/E-libro-viejo/libros_gratis.htm

Hay una gran variedad de libros que podran ser de mucha ayuda para
usted o su familia.

Mercado Gratuito Familiar: Necesitas panales? Fruta y vegetales?
Alimentos basicos? Panes y Postres? Las familias pueden recoger
estas cosas gratis los viernes de 2:00—3:30 p.m. en la cafeteria de la
escuela Templeton.

Dilo en Espafiol: Cantemos y juguemos en espafiol! Conozca a otras
familias interesadas en hablar espafiol. En la Biblioteca publica en el
salon de exploraciones pre-escolar. Todos los jueves de 9:30 a 11:30
a.m.

Deseas ser parte de nuestra lista electrénica? Inscribete
enviando un mensaje a sotod@bloomington.in.gov
con tu nombre y correo electronico, los Lunes enviaremos
noticias concernientes a nuestra comunidad, avisos de empleos
y eventos importantes,
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City of Bloomington

P.O. Box 100

401 North Morton, Suite 260
Bloomington, IN 47402

FN*

CITY OF BLOOMINGTON

Boletin No. 39 Alcalde Mark Kruzan

Boletin Comunitario

Es una publicacién en espariol del Departamento de Recursos
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su
objetivo es proveer informacién en espanol entre las familias y
residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad.

Los articulos de opinién que se incluyen en Boletin Comunitario
son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del
Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir
informacién puede comunicarse con nosotros en la siguiente
direccién:

Daniel Soto Tel. 812-349-3465 Fax : 812-849-3483
sotod@bloomington.in.gov

City Hall Showers

401 N. Morton, Suite 260

Bloomington, IN 47404

*La fecha de cierre para recibir material es el segundo
martes de cada mes*

Consejo Editorial y
Colaboradores

Directora: Beverly Calender-Anderson

Editor: Daniel Soto  sotod@bloomington.in.gov
Disefio: Maria Cristina Garza

Colaborador del mes: Mujeres en Conexion

Community & Family Resources Department




