
Boletín 
 Comunitario

MAYO 2022



2    Boletín 222*MAYO, 2022  Ciudad de Bloomington

Boletín Comunitario es una publicación en español del Departamento de Recursos 
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer información en 
español entre las familias y residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas 
de actualidad para facilitar su participación en la comunidad. * Los artículos de opinión que se 
incluyen en Boletín Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del 
Boletín Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir información puede comunicarse 
con nosotros en la siguiente dirección:
Josefa Madrigal
josefa.madrigal@bloomington.in.gov
Tel. 812-349-3860 Cel. 812-327-2259
City Hall Building
401 N. Morton Street, Suite 260
Bloomington, IN 47404

Directora: Beverly Calender-Anderson 
Diseño: Josefa Madrigal
Portada: Israel Ruz 
Gracias a todos nuestros contribuyentes. 

*La fecha de cierre para recibir material para el mes de julio 2022 es el 15 de mayo* 
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DANZA FOLKLÓRICA
MEXICANA

E S T A M O S  O R G A N I Z A N D O  U N  G R U P O  D E

Ensayos una vez por semana
comenzando el mes de mayo. 

INTERESADAS COMUNIQUESE AL: 
812-349-3860 

LATINOPROGRAMS@BLOOMINGTON.IN.GOV

Presentaciones:  
Septiembre 10, 2022
Septiembre 16, 2022
Septiembre 17, 2022
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EVENTOS Y ANUNCIOS COMUNITARIOS EVENTOS Y ANUNCIOS COMUNITARIOS 
Por Varios miembros de la comunidad

DIMENSION MILL
642 N MADISON STREET, 47404

CALLE MADISON ENTRE LA CALLE 10 Y 11 

MÚSICA EN VIVO, VENDEDORES, CONCURSOS

VEN A CELEBRAR EL 5º ANIVERSARIO

COMIENZA A LAS 3:00 PM

JUEVES

5  DE  MAYO

btownparksCity of Bloomington, IN - 
Parks and Recreation Find us on OuterSpatial.BloomingtonParks

Para más información contacte a  Crystal Ritter at 812-349-3725  
o ritterc@bloomington.in.gov o visite bloomington.in.gov/bloomington.in.gov/afairafair.

UNA FERIA 
DE LAS 

ARTES

UNA FERIA 
DE LAS 

ARTES

Compre arte y artesanías finas hechas a 
mano. por artistas locales y regionales.

Segundos sábados • Showers Common, 401 N. Morton St.
14 de mayo, 11 de junio, 9 de julio, 13 de agosto, 10 de septiembre  

de 8 a. m. a 1 p. m. y el 8 de octubre de 9 a. m. a 1 p. m.

Martes • Switchyard Park, 1601 S. Rogers St.
14 de junio, 12 de julio, 9 de agosto y 13 de septiembre de 4 p. m. a 7 p. m.

Bellamente hecho a mano. 
Hecho a mano regionalmente. 

Totalmente unico.



4    Boletín 222*MAYO, 2022  Ciudad de Bloomington

EL VERDADERO MAESTRO ES AQUEL QUE ACEPTA
CORRECCIONES, QUE CONOCE VERDADERAMENTE LA

PALABRA EDUCACIÓN… ES AQUEL QUE AYUDA Y DA
CONSEJOS CUANDO ALGUIEN LO NECESITA Y POR

SOBRE TODAS LAS COSAS CORRIGE SUS ERRORES…
CUANDO UN NIÑO TE DICE ALGO ESCÚCHALO ESTÁ

DICIENDO LA VERDAD…
 

 NO OCULTES LAS VERDADERAS EMOCIONES DELANTE
DE UN NIÑO PUES ÉL ES SABIO Y TE DELATA MÁS DE

UNA VEZ… CUANDO TENGAS A UN NIÑO DELANTE DE TI
SONRÍELE ASÍ LE DEMUESTRAS TU SINCERIDAD Y TU

VERDADERA VOCACIÓN COMO MAESTRA… NO OLVIDES
QUE FUISTE UN NIÑO Y SI RECUERDAS ALGÚN

PROBLEMA CUANDO ERAS PEQUEÑA, EVÍTALO QUE
PASE CON ESE NIÑO QUE TIENES A TU

RESPONSABILIDAD, PUES LOS SENTIMIENTOS
FRUSTRADOS TIENDEN A PERSEGUIRTE POR NO

SACARLOS DE TU VIDA…
 

 UN MAESTRO ES UN HÉROE QUE HA ENVIADO DIOS A
NUESTRO MUNDO PARA SALVAR AL SER HUMANO DE
LA IGNORANCIA… SÉ FELIZ, AMA, ENSEÑA TODO LO
QUE SABES Y LO QUE NO SABES TAMBIÉN TIENES

BAJO TU RESPONSABILIDAD A UN SIN FIN DE
ESPONJITAS QUE ESPERAN POR TI… ESPONJITAS

PORQUE TODO LO QUE TÚ LE DIGAS PARA LOS NIÑOS
ES CIERTO… DELANTE DE UN GRUPO DE NIÑOS SÉ TÚ
TAMBIÉN UNA NIÑA Y VERÁS LA VERDADERA PAZ QUE
SIENTES DE SER OTRA VEZ NIÑO DESPUÉS DE TANTO

TIEMPO…
 

Muchas Gracias a todos los maestros de la corporación
escolar del condado de Monroe (MCCSC, por sus siglas en

inglés), gracias por su trabajo día a día con las futuras
generaciones que van a formar la sociedad en el futuro, es

este tiempo donde no tenemos certeza de ciertas cosas,
los maestros siempre están ahí, para nosotros y para

nuestros hijos, su labor es una de la más noble que existe.
Un maestro  forma y te da las herramientas para que volar
lo más alto posible, Gracias maestros, Que tengan un gran

verano, se lo merecen. 
 

Un poema para los maestros
Por Sandy Lopez
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      EL ATAQUE CEREBRAL ES PREVENTIVOEL ATAQUE CEREBRAL ES PREVENTIVO
    Por Maritza Álvarez    Por Maritza Álvarez

Los músculos de un lado de la cara se debilitan y la persona no puede sonreír ni
controlar la salida de la saliva.
Dificultad para hablar con claridad por un trastorno motor del habla a causa de los
daños en el sistema nervioso central.  
Un brazo se debilita y la persona no puede levantarlo por su propia voluntad.
De este mismo lado del cuerpo la pierna no obedece, lo que impide que la persona
camine con facilidad.  Si la persona intenta caminar le veremos arrastrar la pierna.
**

Controlar tu presión arterial. La presión arterial optima es menor o igual/ 120-80. 
Dejar de fumar
Disminuir la cantidad de la grasa animal en tu nutrición 
Movernos, caminar y hacer ejercicios por 30 minutes, al menos tres veces a la semana
Reducir al mínimo el consumo de alcohol
Evitar la diabetes
Bajar el nivel de estrés en el diario vivir***

El cerebro es uno de los órganos más importantes del sistema nervioso central y controla los movimientos
voluntarios e involuntarios de nuestro cuerpo. El cerebro nos permite pensar y expresar nuestros
pensamientos y emociones.  Además, nos facultad para razonar, desarrollar la memoria y nos capacita
para el aprendizaje. Caminar, hablar, sonreír, masticar y respirar son algunas de las tantas acciones que
realizamos gracias a los mandatos que el cerebro hace al sistema muscular. 
Para su optimo funcionamiento, el cerebro precisa de recibir suficiente oxígeno y nutrientes que
mantengan sus células saludables. La sangre oxigenada llega a las neuronas, que son las células
cerebrales, por las arterias. Si una de estas arterias esta obstruida por un coágulo de sangre o placas de
grasas, las células del cerebro pueden sufrir daños y se produce lo que denominamos como un ataque
cerebral, o lo que es lo mismo un accidente cerebrovascular o stroke, como se le conoce en el idioma
inglés.
¿Cuáles son los signos y los síntomas de un ataque cerebral?  Entre los signos temprano se encuentran un
fuerte dolor de cabeza, mareos, confusión mental y perdida de coordinación al utilizar las extremidades.
Si una persona está sufriendo un ataque cerebral va a experimentar los siguientes síntomas: 

¿Que es preciso hacer de inmediato si observamos estos síntomas en una persona?  Llamar al 911 el
número para las emergencias. Los paramédicos están entrenados para comenzar el tratamiento y así
reducir los daños cerebrales.  

PREVENCION DEL ATAQUE CEREBRAL
Cada uno de nosotros puede tomar medidas para prevenir un ataque cerebral, solo tiene que hacer la
decisión. Aunque hay familias que tienen predisposición de sufrir un derrame cerebral por su constitución
genética, al prestar atención a los factores que podemos controlar, hay una alta probabilidad de evitarlo. 

Factores controlables:                                                                        

Es mucho lo que podemos hablar de este tema, pero en el presente, dos de mis objetivos son que conozcan
los signos previos a un ataque cerebral y los síntomas que observa una persona durante el ataque pues la
atención medica rápida puede minimizar los daños cerebrales.  El segundo objetivo es que tengas la
información de aquellos factores que se pueden controlar para evitar un accidente cerebrovascular.
No estás solo en tu intento de mantenerte saludable. 
Llamas al Centro si tienes preguntas: 812-355-7513.

* & ** Encyclopedia & Dictionary of Medicine Nursing & Allied Health. Fith Edision, MK Miller Keane.
*** WWW. CDC. Orgv. Com 
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Batalla del 5 de mayo y sus repercusiones en la Historia
La batalla de mayo de 1862 adquirió importancia para Estados
Unidos porque en ese año se encontraba en medio de una Guerra
Civil y un triunfo del ejército francés en México habría significado
un paso adelante en la recuperación del expansionismo colonialista
de Francia, cuyos vestigios recién se habían borrado en 1803,
cuando Napoleón Bonaparte vendió el territorio de Luisiana a los
Estados Unidos.
La ruta tomada por los franceses hacia la Ciudad de México -pues la idea era apoderarse de la capital del
país- estaba bloqueada por la ciudad fortificada de Puebla. El general francés Charles Latrille Laurencez
ordenó un asalto frontal por el escarpado Cerro de Guadalupe contra la posición mexicana, que estaba
fortificada por una zanja y un muro de ladrillos. El general Zaragoza y sus hombres rechazaron a los
atacantes, quienes perdieron unos 1000 hombres y se retiraron a la costa. El mérito de la victoria mexicana 
lo comparte el general Zaragoza con un joven oficial (y futuro presidente), el general de brigada Porfirio
Díaz Mori, quien consiguió que un flanco del ejército francés invasor retrocediera. 
Todo esto sucedió el 5 de mayo de 1862.

¿Tenías idea de…
...la importancia de la Batalla del 5 de Mayo en la historia de los Estados Unidos?

La Batalla de Puebla, mejor conocida como “Cinco de Mayo”, fue una batalla que tuvo lugar en la ciudad
mexicana de Puebla, que se localiza a unos 130 km (80 millas) al sur de la capital del país. En el lugar se
enfrentaron el ejército del gobierno liberal de Benito Juárez García y el ejército francés -considerado en su
momento el ejército más poderoso del mundo- enviado por Napoleón III, para establecer una especie de
colonia francesa en México. 

El General Zaragoza
El general que estuvo al frente de los mexicanos -quienes ganaron la batalla contra todo pronóstico, dada la
superioridad en hombres y en armas del ejército francés-, fue Ignacio Zaragoza Seguín, quien nació el 24 de
marzo de 1829 en Bahía del Espíritu Santo, en el entonces territorio mexicano del estado de Coahuila y
Texas.   Actualmente, la población donde nació el general se llama Goliad, Texas, en Estados Unidos.

En marzo de 1863, el general francés Élie-Frédéric Forey, sitió Puebla,
con refuerzos traídos de Francia. El general mexicano González
Ortega, con sus aproximadamente 30,000 defensores, tras haberse
agotado las municiones y los alimentos, se rindieron; la mayoría de
esos defensores fueron enviados a Francia como prisioneros.  
Finalmente, el 2 de abril de 1867, el general Díaz retomó la ciudad,
poniendo fin a la ocupación francesa. 

Finalmente, el 2 de abril de 1867, el general Díaz retomó la ciudad, poniendo fin a la ocupación francesa. 

Para concluir, podemos ver que, a pesar de la victoria del 5 de mayo de 1862, los franceses permanecieron
en México 5 años más, en lo que se conoció como el Segundo Imperio Mexicano, con la llegada de
Maximiliano de Habsburgo como emperador. 
Pero eso ¡es otra historia para contar! 

El Cinco de Mayo no debe confundirse con el Día de la Independencia de México, que se celebra el 16 de
septiembre. La celebración de la Independencia se estableció en 1810, unos 50 años antes de la Batalla de
Puebla.

Espero que este Paseo haya sido de tu agrado y que tengas un nuevo conocimiento de la Historia.
¡Nos vemos en el próximo boletín con más Paseos!

Perla Benítez

El General Zaragoza
Seguín murió pocos
meses después de esa
gran victoria, el 8 de
septiembre de 1862 en
Puebla, víctima de tifus
murino, una enfermedad
que se transmite por las
pulgas de las ratas.

General Ignacio Zaragoza Seguín

Profesora de idiomas. Para informes sobre tutorías de inglés, español, portugués y ruso para estudiantes a partir 
de 15 años de edad, hasta universidad y adultos, o informes sobre otras actividades académicas, preguntas o
sugerencias sobre los temas del Boletín, escriban:  SMS o whatsapp: (808) 260-2502
Messenger de Facebook: https://www.facebook.com/multi.lateral.1, Correo: multilateral21@gmail.com

https://www.inah.gob.mx/images/fotodeldia/20200505.jpg

Paseo por la Historia
Por Perla Benitez
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