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BIENVENIDO

[Por JOSEFA MADRIGAL

COMMUNITY
& FAMILY
RESOURCES.

Charles Culp dej6 su ciudad natal de Vincennes y
llegd por primera vez a Bloomington en el otofio
de 2005 como estudiante de IU que estudiaba
educacion secundaria. Encontr6 trabajo estacional
a través del Departamento de Recreacion y Parques
de Bloomington como consejero en Kid City, y
pudo aprender mas sobre la ciudad y la cultura més
alla de Kirwood y el campus. Charles trabajé como
consejero de campamento durante tres veranos
mientras trabajaba para completar su titulo en
educacion secundaria en [U con especializacion en
Gobierno, Economia y Perspectivas Historicas.

Después de la universidad, Charles se mudo al sur de
Colorado como parte de Americorps. Trabajando con
La Puente Home, Charles se convirtid en coordinador
de los voluntarios que ayudarian en el refugio para
personas sin hogar, el programa para nifios, el
alcance comunitario, los jardines locales y el banco

de alimentos para la agencia sin fines de lucro.

Después de su estadia en Colorado, Charles trabajo en Memphis, Tennessee durante cinco afios, donde ayud6 a
organizar suministros en el Mid South Food Bank, ensefié en Freedom Preparatory Academy y ayudo a las personas
en las calles con Recursos para el Desarrollo Humano.

En 2015, Charles fue contratado como coordinador de carrera en The College Internship Program en Bloomington,
donde trabajo durante los ultimos cinco anos ayudando a los estudiantes en el espectro autista a agudizar sus
habilidades para las entrevistas y desarrollar sus curriculums.

Charles utilizara su educacion, experiencias de vida y la capacitacion que obtuvo durante sus viajes para ayudar

a representar a la ciudad de Bloomington como embajador fuera del horario laboral. Espera poder ayudar a los
necesitados y trabajar con la comunidad local, las empresas y los estudiantes universitarios. jSi ves a Charles en el
centro de la ciudad, pasa a saludarlo!
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Boletin Comunitario es una publicacién en espafiol del Departamento de Recursos
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer informacion en
espaiiol entre las familias y residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad. * Los articulos de opinién que se
incluyen en Boletin Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del
Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir informacién puede comunicarse
con nosotros en la siguiente direccién:

Josefa Madrigal Directora: Beverly Calender-Anderson
josefa.madrigal@bloomington.in.gov H
Tel. 812-349-3860 Cel. 812-327-2259
City Hall Building :
401 N. Morton Street, Suite 260 Gracias a todos nuestros contribuyentes.
Bloomington, IN 47404 :

*La fecha de cierre para recibir material para el mes de noviembre 2021 es el 15 de octubre™

i Disefio: Josefa Madrigal

Portada: Israel Ruz
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La Concientizacion Nacional de Violencia Doméstica del mes de Octubre

Por Jackie Paiz, Consejera del Centro de Crecimiento Humano

Desde 1989, el mes de octubre ha sido La Concientizacion Nacional de Violencia Doméstica. El periodo
sirve para reconocer a los sobrevivientes de violencia doméstica y ser una voz para sus sobrevivientes. La
violencia doméstica es un término amplio para describir el comportamiento violento o agresivo dentro del hogar
que generalmente involucra el abuso violento de un/una conyuge o pareja. Este tipo de violencia puede ser fisica,
emocional, o psicolédgica. La violencia doméstica es frecuente y generalizada en todo el pais, pero la mayoria de
las veces no se denuncia.

La violencia doméstica puede tener impactos negativos en la salud fisica (heridas que pueden limitar
la movilidad o la capacidad para trabajar), pero también hay una gran cantidad de efectos psicoldgicos. Los
sobrevivientes de violencia doméstica pueden desarrollar trastornos psicoldgicos como el trastorno de estrés
postraumatico, pueden experimentar sintomas depresivos, ideacion suicida y sintomas de ansiedad. Ademas,
debido a la dependencia financiera posible de sus agresores, es posible que las victimas de abuso doméstico no
puedan abandonar el entorno abusivo.

Debido a los limites sociales de la pandemia de COVID-19, se ve un aumento en los informes de violencia
doméstica. Muchas victimas y sobrevivientes de violencia doméstica se vieron obligadas a aislarse con sus
agresores, lo que las pone en riesgo de sufrir una nueva violencia o una escalada de violencia. Es importante,
ahora mas que nunca, que seamos defensores de las sobrevivientes de violencia doméstica. También puede ser
un defensor de los sobrevivientes de violencia doméstica de diversas formas, como ser voluntario en refugios,
ayudar a crear conciencia y educacion, y ayudar a las personas que son sobrevivientes a acceder a los recursos que
necesitan.

Un recurso para sobrevivientes de violencia doméstica en Bloomington que tienen personal que puede hablar
espafiol:

e Middle Way House: 338 S Washington St, Bloomington, IN 47401
o Los servicios incluyen intervencion en crisis las 24 horas, refugio de emergencia, defensa legal y personal,
planificaciéon de seguridad para sobrevivientes de abuso y agresion, y programas de prevencion de violencia.

Un recurso del estado de Indiana:
e https://icadvinc.org/
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CE’E}{{'?'G . Informacion para nuestra comunidad

Por Sandy Lépez

lindo

(RUERES TOCAR MIASICA EN VIVO EN LA RADIO
COMUNITARIA?

LOCAL [ EN VIVO esth buscando witsicos para Llevar a cabo un
conjunto de trebnta minutos en vivo en La radio!l Local en vivo se
transmite todos Los miéreoles de 9: 30-10PM
is looking for musicians to perfo_rm a
thirty minute set live on the radio!

Local Live airs every Wednesday
from 9:30- 10PM.

Sin audicion ni calificaciones. Tooos son bienvenidos.
Contacto LOCALLIVE@WFHB.ORG

~ Noaudition or qualifications. Everyone is welcome.

CALLIVE@WFHB.ORG

Existen maneras de programar una cita en espafiol:

Mediante la pre inscripcién en ourshot.in.gov

Las personas que no pueden usar Internet pueden
llamar a la Linea de Recursos para Programar
Citas de Vacunacion en Indiana 2-1-1

y presionar la tecla #3 (para espafiol)

Programas Alcance Latino de la Ciudad de
Bloomington-Josefa Madrigal 812-349-3860 4 "

El Centro Comunal Latino -
Maritza Alvarez 812-355-7513

Usted tiene derechos constitucionales:
* NO ABRA LA PUERTA si un agente de
inmigracion estd tocando

la puerta.

* NO CONTESTE NINGUNA PREGUNTA de un
agente de inmigracion si el trata de hablar con
B usted. Usted tiene el derecho de mantenerse

# callado.

228 - NO FIRME NADA sin antes hablar con un
abogado. Usted tiene el derecho de hablar con
un abogado.

+ Si usted estd afuera de su casa, pregunte
al agente si es libre para irse y si dice que si,
vdyase con t ranquilidad.

« ENTREGUE ESTA TARJETA AL AGENTE.
Si usted estd dentro de su casa, muestre la
tarjeta por la ventana o pdsela debajo de la
puerta.
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LOS CAMBIOS DE PESO Y LA SALUD

Por Maritza Alvarez

I

El aumento o disminucién del peso sin proponérnoslo es un signo claro de cambios en nuestro estado de
salud. Es importante recordar que las fluctuaciones leves de peso que ocurren diariamente son normales,
pero cuando el cambio de peso es rapido y ocurre en un periodo relativamente corto -digamos en unos tres
meses- es necesario conocer las causas.

Existen diversas razones para los cambios de peso involuntarios como desequilibrios hormonales,
alimentacién no balanceada, alto consumo de sal, aumento o disminucién del ejercicio, deshidratacién,
depresién o ansiedad, e incluso enfermedades graves, entre otras. La organizacién llamada Centros para

el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) sostiene que el sobrepeso aumenta el riesgo de contraer
diabetes, presién alta y accidentes cardiovasculares. Por ese motivo es que El Centro Comunal Latino, la
Coordinadora de Programas Latinos de la Ciudad de Bloomington, Josefa Madrigal, la clinica HealthNet, asi
como otras instituciones en el condado de Monroe trabajamos juntos para orientarte en el cuidado de tu
salud. Una de nuestras metas es brindarte informacién y apoyo para que puedas mantener o recuperar tu
salud tanto fisica como mental, a pesar de las dificultades del diario vivir.

Parte de esta informacidn te la ofrecemos mediante este articulo, que es el segundo de una serie de tres.

Si no has leido el primero, dirigete a la oficina # 206 de la Biblioteca Publica del Condado de Monroe, para
obtener una copia. Y si tienes sugerencias o preguntas sobre los articulos, estaremos
felices de responderte.

B & - - .
o9 R ., Uno de los objetivos principales de los patrocinadores de El Centro, tal como lo
: ;i-:l- E mencionamos en el articulo anterior, es enfocarse en las necesidades de salud de cada
P | una de las personas a las que atendemos. Por ello, ofrecemos orientacién sobre los

siguientes temas:
Prevencién de la diabetes y disminucién del riesgo de un accidente cardiovascular
e Deteccién de cualquier tipo de cancer en su primera etapa
e Descubrimiento de las causas del aumento o disminucién involuntaria de peso
e Guia para disminuir el nivel de estrés
* Reconocimiento de laimportancia de observar nuestros habitos
* Mejora de la nutricién a nivel familiar
e Cuidado bucal y las razones por la cuales es importante visitar al dentista
e Papel de la inmunizacién contra el Coronavirus
e Vacunacién contra los virus respiratorios en invierno
e Consecuencias de tener un alto nivel de glucosa en la sangre
e Reconocimiento de como las experiencias diarias y nuestra relacién con otras personas afectan
nuestra salud

Asimismo, en El Centro ofrecemos otros servicios como: ayuda personalizada escuchandote sobre aquello
que te preocupa, sesiones de tutoria para nifios, y servicios de interpretacién para tus citas médicas u otras
citas. Ademas, participamos en ferias y programas culturales que facilitan la comunicacién entre los latinos

y celebran nuestra cultura. Con la ayuda de los participantes, El Centro esta contemplando organizar clases
de baile para nifios una vez que las limitaciones de la pandemia sean superadas. Para los adultos, contamos
también con programas sostenidos de caminatas dirigidas, que contribuyen al mantenimiento del peso
adecuado para tu salud. Por favor, si estas interesado, lldmanos de lunes a viernes al teléfono: 812-355-7513. Si
no contesto, deja tu mensaje. jTrabajemos juntos en el objetivo de mantener tu salud y la de los miembros de
tu familia! Te esperamos.

Correo electrénico: elcentrocomunal@gmail.com, Pagina Web: http://elcentrocomunal.com/
Pagina de Facebook: facebook.com/ElCentroComunalLatino/
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iTemporada de fiestas!

Sergio Lema

legd septiembre, y el verano quedé en el recuerdo, de ahora en
adelante un pensamiento inundara nuestra mente, écoémo
celebraremos las fiestas? Estd por mas decir que hay muchas cosas
en que pensar para esta temporada, en nuestra comunidad
hispana aqui en los Estados Unidos existe la opcién de
celebraciones nacionales y también celebraciones de nuestros
paises de origen, y aun cuando festejemos o todas y cada una de
las fiestas que vienen por delante de algo estoy seguro esto
significa muchas oportunidades para estar con familia y amigos.

Si contemplamos estas fiestas todas tienen algo en comun, y esto
es un origen espiritual o religioso, la mds préxima es el dia de los
muertos y el siguiente mes accidn de gracias y en diciembre
navidad, estoy seguro que escuchaste mucha informacién al
respecto, cosas como que Dia de los Fieles Difuntos y Todos los
nacioé el dia de los muertos, o accién de gracias que es una fiesta

& muy relacionada con las cosechas y la alegria de tener una buena
cosecha en el aio, o finalmente navidad que es celebrada el 25 de diciembre, donde la fiesta que celebraba la
natividad o el nacimiento de Jesus, fue unificada con las fiestas de celebracion del nacimiento del Sol en otras culturas,
asi que si muchas fiestas fueron colocadas con el fin de a través del sincretismo puedan ser celebradas por todo el
mundo. La razdn para mencionar esto es que en la mayoria de nosotros son mas que simples celebraciones de comida,
familia y amigos, sino simbolizan parte de nuestra identidad, asi que cuando planeamos y nos preparamos no solo sera
una actividad de tradicidn, sino sera una actividad en la que tu corazdn estd en juego, y no me refiero a las emociones
sino a esos fundamentos que estdn alli como base de nuestra vida, asi que quiero compartirte tres maneras en las que
podemos prepararnos para las fiestas.

Lo primero es que puedas celebrar la vida. Me refiero a que tendemos a tomar mayor valor a aquello que

perdimos, entonces descuidamos aquello que tenemos alrededor nuestro, es bueno recordar con honor a quien lo
merecid, pero mejor aun es amar, abrazar, servir y honrar aquellos quienes lo merecen y que pueden recibirlo en vida.

Independiente de todo la tradicidn y religidon de por medio
en las fiestas, ten un corazén agradecido con Dios, piensa que un
tiempo en esta tierra y hoy ya no estd, aquello que tienes hoy para
regocijarte y aquello que aln no has visto pero que realmente sera
de crecimiento o alegria para tu vida.

Este tercer consejo es para navidad, la celebracién del 25 de

diciembre trata de ayudarnos a recordar el nacimiento del salvador
del mundo, puede lo entiendas esto del salvador o es posible que
no (con gusto te lo explicare en otra
ocasion), pero esta razén es por la

gue hay tantos regalos, él fue una
regalo para todo ser humano, ‘
bueno dicho esto te animo a que
puedas servir a otros en este dia no
esperes recibir sino sal de tu

comodidad y busca una manera 1w 0 f ‘)
de dar, acércate a recibirelamor | | 5
de Dios y entregarlo a otros A\ | @&

siendo un servidor de otros.
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El Centro de salud HealthNet Bloomington da la bienvenida a los pediatras y expande sus servicios

Por Nancy Richman

Your Health. Our Passion. - . s
Para mas informacion contacte a:

Nancy Richman, 812-322-1335

El Centro de salud HealthNet Bloomington da la bienvenida a los pediatras
y expande sus servicios

El Centro de salud HealthNet Bloomington se complace en dar la bienvenida a nuestra pediatra de
tiempo completo la Dra. Shashanka Nethi. Las areas de interés médico de la Dra. Nehti son la
atencion a la salud del recién nacido y pediatria en general y del desarrollo. Ella comenz6 como
pediatra general en HealthNet el mes de julio de 2021, con la visioén de desarrollar su practica y servir

a los nifios de Bloomington.

Con una subvencion de difusion de la iglesia episcopal Trinity, la Dra. Nehti y nuestros otros
proveedores incorporaran el programa “Extiende tu mano y lee” (Reach Out and Read, ROR) en la
atencion a la salud pediatrica. Desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad del nifio, en cada visita de
control, el proveedor le entregara al bebé, al infante o al nifio en edad preescolar un nuevo libro acorde
a su desarrollo para que se lo lleve a casa, y hablara con la madre/el padre sobre la importancia de la
lectura. El proveedor le mostraré a la madre/el padre como interactuar con la historia y las imagenes
del libro para ayudar a su hijo a seguir la lectura. Las familias adquieren una comprension mas
profunda de la razon por la cual deben hacer de la lectura un habito diario, y salen inspiradas para
acurrucarse con sus nifios y un libro. Para el momento en el que nifio vaya al jardin de infancia tendra

de 8 a 10 libros nuevos en su “biblioteca personal”. Los libros estan disponibles en inglés y espainol.

La Dra. Nethi se une a nuestros proveedores altamente calificados y compasivos, los doctores Greg
Sutliff, Nubia McVey, Theresa McClure y Kristen Bunch, que tratan a nifios y adultos con afecciones

agudas y cronicas.

HealthNet acepta Medicare, Medicaid, Healthy IN Plan y la mayoria de los seguros comerciales.
Ademas, el Centro de salud ofrece una escala de tarifas reducidas para asegurar que todos puedan
costearse la atencion médica. HealthNet ha tomado todas las precauciones para que los pacientes se
sientan seguros y confiados al acudir al Centro de salud sin preocuparse de la exposicion al COVID.
Para hacer una cita, por favor llame al: 812-333-4001.

HealthNet: Su salud. Nuestra pasion.
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jGracias por participar en la Fiesta del Otofio! Nos
dio mucho gusto verlos ahi! jGracias a nuestros

patrocinadores, voluntarios, y a nuestros participantes!
Fiesta del Otofio Sponsor:
City of Bloomington Community and Family Resources Department
City of Bloomington Parks and Recreation
Indiana University Diversity, Equity & Multicultural Affairs
Uptown Cafe
Bub's Burgers and Ice Cream
Monroe County Sheriff's Department
Fiesta Donor:

3 t I (I) ! ! BJ's Restaurant & Brewhouse
Fiesta Contributor:

The Owlery Restaurant

CITY OF BLOOMINGTON
Latino Programs BUbS Burgers

and Outreach
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The Owlery Restaurant

BJ's Restaurant &
Brewhouse
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CITY OF BLOOMINGTON

Departamento para La Comunidad y La Familia

401 N. MORTON STREET, SUITE 260
BLOOMINGTON, IN 47404




