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PALABRAS DEL EDITOR

POR XIMENA MARTINEZ

Querida comunidad Latina de Bloomington,

Mayo es un mes que nos invita a celebrar el amor, la entrega y la fortaleza de
quienes ocupan un lugar tan especial en nuestras vidas: las madres. En esta
edicion de El Boletin Comunitario, dedicamos un espacio especial a honrar la
maternidad en todas sus formas: biolégica, adoptiva, abuelitas que crian, tias
que acompafan, vecinas que cuidan y todas aquellas mujeres que, con su
amor y ejemplo, sostienen y nutren a nuestras familias. Nos llena de alegria
compartir articulos en los que se reflexiona sobre el significado de ser madre, se
reconoce el impacto de las mujeres latinas en la crianza de futuras
generaciones, y se celebran historias reales que inspiran y conmueven.

Este mes es una oportunidad para agradecer, reconocer y abrazar a las madres
de nuestra comunidad. Que nunca falten las palabras de amor, los gestos de
gratitud y el reconocimiento que merecen cada dia del afio.
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Dia Mundial de la Hipertension

Reflexiones sobre la Maternidad mas alld de la Celebracién
La Importancia de Identificar y Expresar Nuestras Emociones
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Edulcorantes no Caléricos o no Nutritivos (ENN): Lo que debes saber

Boletin Comunitario es una publicacidon en espafol del Departamento de Recursos para la Familia y la Comunidad de la
Ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer informacién en espanol entre las familias y residentes hispano-hablantes
sobre servicios, programas y temas de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad. *Los articulos de
opinién que se incluyen en el Boletin Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del Boletin
Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir con informacién, por favor comuniquese con nosotros.

Editora: Ximena Martinez Ruiz Directora: Shatoyia Moss
ximena.martinez@bloomington.in.gov Disefo: Estela Urbina

Tel. 812-349-3860 Portada: Israel Ruz

City Hall Building Gracias a todos nuestros voluntarios.

401 N. Morton Street La fecha de cierre para recibir material para el mes de junio
Bloomington, IN 47404 es el 15 de mayo.
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DIA DE LAS MADRES EN LA COMUNIDAD LATINA EN EEUU: INTEGRACION A

TRAVES DE LA EDUCACION Y EL APOYO MATERNO
POR SANDY LOPEZ

El Dia de las Madres es una celebracién universal que honra el amor, sacrificio y
dedicacién de las madres. Dentro de la comunidad latina en EEUVU, esta fecha adquiere
un significado adn mas profundo, ya que destaca el papel fundamental que las madres

desempenan en la integracion y desarrollo de sus familias en un pais extranjero.
A través de la educacion y el apoyo inquebrantable que brindan, las madres latinas no
solo preservan sus tradiciones, sino que también contribuyen significativamente al
crecimiento y fortalecimiento de sus comunidades dentro de la sociedad americana.

El Papel de las Madres en la Integracion de la Comunidad Latina
La migracién latina a EEUUha sido un proceso histérico de gran impacto, y
en este fendbmeno social, las madres han sido agentes clave en la
adaptaciéon de sus familias al nuevo entorno. Muchas de ellas llegan con
el sueno de ofrecer mejores oportunidades a sus hijos y se convierten en
pilares de estabilidad y proteccién. Ademds de ser proveedoras de amor
y guia, las madres latinas tienen un rol activo en la integracién cultural,
ayudando a sus hijos y familiares a desenvolverse en una sociedad con
) diferentes normas, costumbres y sistemas educativos.
Uno de los aspectos en los que las madres contribuyen significativamente es el aprendizaje del idioma inglés.
Aunque muchas familias latinas contindan utilizando el espafiol en sus hogares para mantener su identidad
cultural, las madres comprenden la importancia del bilingtismo y motivan a sus hijos a dominar el idioma para
acceder a mejores oportunidades educativas y laborales. Al participar en clases de inglés, asistir a reuniones
escolares y fomentar la lectura, estas madres les refuerzan la capacidad para navegar en un ambiente bilingue.
La Educacion Como Herramienta de Progreso
La educacion es uno de los pilares mds importantes en el proceso de integracion de la comunidad latina en
Estados Unidos, y las madres juegan un papel crucial en asegurar el acceso y el éxito académico de sus hijos.
Muchas de ellas enfrentan barreras como la falta de recursos, el desconocimiento del sistema educativo
americano y, en algunos casos, la necesidad de trabajar largas jornadas. A pesar de estos desafios, las madres
latinas muestran una determinacion excepcional al involucrarse en la educacion de sus hijos.

Un aspecto destacable es su participacién en programas comunitarios y escolares. A través de asociaciones de
padres, tutorias y eventos educativos, las madres latinas se aseguran de que sus hijos tengan acceso a
materiales escolares, becas y apoyo académico adicional. Este esfuerzo no solo mejora el desempeno educativo
de sus hijos, sino que también fortalece la relacidn entre la comunidad latina y el sistema educativo americano.
Impacto del Apoyo Materno en la Comunidad

El respaldo y guia materna tienen un efecto duradero en la integracion y éxito
de loa comunidad latina en EEUU. Mdas alld de la educacion formal, las madres
fomentan valores como la responsabilidad, el respeto y la perseverancia, los
cuales son esenciales para la superacion personal y profesional de sus hijos.
A través de su ejemplo, estas madres inspiran a futuras generaciones a
trabajar duro y aprovechar las oportunidades que el pais les ofrece.

En conclusion, el Dia de las Madres dentro de la comunidad latina en EEUU es mds que una
celebracién; es un reconocimiento al invaluable esfuerzo de las madres en la educacion y el
progreso de sus familias. Su apoyo y determinacidn no solo fortalecen a sus hijos, sino que
también enriquecen la sociedad en su conjunto, demostrando que el amor materno es un
motor poderoso para la integracion y el crecimiento comunitario.
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EL ECO DE LA PRIMERA PROMESA

POR SERGIO LEMA

Hay escenas que atraviesan el tierpo como un susurro persistente. Una de ellas surge en los primeros capitulos de la Biblia: una
pareja que amanece en un mundo roto Yy, aun asi, recibe el nombre mdas optimista que pueda darse: madre de todos los
vivientes. Si, Eva estrena la maternidad en medio del desconcierto, justo después de escuchar que un dia llegard quien arregle lo
que se ha estropeado. Su historia, tan antigua como la humanidad, sigue resonando cada vez que celebramos este Dia.

El relato hebreo describe un jardin que se oscurece por un error decisivo. Sin embargo, antes de que la pareja sea expulsada, se
anuncia una promesa: de la descendencia de la mujer nacerd alguien capaz de vencer al mal. No se ofrecen detalles ni fechas,
solo la certeza de que la vida continuard y que, misteriosamente, la esperanza vendrd a través de la maternidad. Ese eco
«vendrd alguien que traerd luz» quedd grabado en la memoria humana. Tal vez por eso, aun quienes no se describen como
creyentes tienden a vincular el vientre materno con un futuro mejor. Cada bebé lleva implicita la idea de una nueva pégina en
blanco, de la posibilidad de corregir errores y multiplicar aciertos. En un mundo donde abundan los titulares sombrios, el
nacimiento de un hijo obliga a imaginar una oportunidad.

Cuando pensamos en las madres que conocemos —bioldgicas, adoptivas, madrinas, mentoras— notamos patrones comunes:
abrazan, ensefian, corrigen, consuelan. Todo ello se resume en un verbo: sembrar. Sembrar paciencia en tardes de tareq,
creatividad cuando el presupuesto es escaso, valentia para pedir disculpas, y, sobre todo, la conviccién de que la vida puede
florecer incluso en suelo pedregoso.

Ese trabajo cotidiano no siempre brilla en redes sociales ni recibe medallas, pero detiene pequerios derrumbes antes de que se
conviertan en tragedias. Una madre que escucha sin juzgar, que celebra un dibujo torcido o que intuye Iagrimas detrds de una
puerta cerrada, estd escribiendo capitulos de esperanza que otros leerdn mds tarde.

El hilo invisible, el eco de la promesa también aparece en mujeres andnimas de todas las culturas: la abuela que escondia pan
durante la guerra “por si mafnana”, la madre migrante que empaca su idioma y su fe en una maleta de mano, la voluntaria que
presta pecho y tiempo para bebés sin familia. Ninguna de ellas conoce el desenlace completo, pero actda como si supiera que
algo bueno se acerca. Ese optimismo prdctico es su forma de responder al rumor antiguo: la historia no terminaré en oscuridad.

Celebrar a las madres, entonces, no es solo comprar flores o repetir un discurso correcto. Es reconocer que siguen amplificando
aquella primera promesa: la vida merece ser cuidada porque un dia serd reparada del todo. ¢Cémo agradecerles? Tal vez con
regalos simples y coherentes con lo que ellas mismas siembran: tiempo compartido sin distracciones, palabras que nombren
sus logros invisibles, gestos que alivien sus cargas diarias.

Si eres madre, recuerda que tu labor posee un alcance que quizd nunca midas con exactitud; cada caricia y cada frontera que
marcas son ladrillos en un edificio de esperanza mds grande que td. Y si hoy celebras a la mujer que te trajo al mundo —o a
quien ejercid ese papel—, mira sus manos: en lineas discretas se dibuja el eco de una antigua promesa que, generacion tras
generacion, sigue diciendo que la vida vale, que el futuro importa y que el bien terminard por abrirse paso.

REUNIONES TODOS LOS DOMINGOS 11AM - EN ESPANOL
Reuniones de Oracidn / Estudios biblicos / Consejerias

V
¢Te gustaria aprender sobre el tema? Contacta a Sergio Lema al (812)3253488 .‘vz. IGLESIA HISPANA
o Norma Landgraff al (317) 6549391 — Facebook @IglesiaHispanaSO 4‘\ SHERWOOD OAKS

2700 E. Rogers Rd. Bloomington, IN 47401
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17 DE MAYO, DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

POR ANA CORDERO

La hipertension es el principal factor de riesgo para sufrir una enfermedad
cardiovascular. Cada afo ocurren 1.6 millones de muertes por enfermedades
cardiovasculares en la regidon de las Américas, de las cuales alrededor de
medio milldn son personas menores de 70 afos, lo cual se considera una
muerte prematura y evitable. La hipertensién afecta entre el 20-40% de la
poblacién adulta de la regién y significa que en las Américas alrededor de 250
millones de personas padecen de presién alta.

N F’;’
N\ ‘\ ¥ La hipertension es prevenible o puede
Y\ ser pospuesta a través de un grupo de
| intervenciones preventivas, entre las
\ | © que se destacan la disminucion del
> consumo de sal, una dietarica en
& A - = /& frutas y verduras, el ejercicio fisico y
. . - el mantenimiento de un peso
<= corporal saludable.

Datos clave

o La presién arterial alta igual o por encima de 140/90 mmHg es hipertension.

 La hipertension es el principal factor de riesgo para muertes por enfermedades cardiovasculares.

» Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en la mayoria de los paises de
las Américas, y son responsables del 30% de las muertes en la regién.

e Un alto consumo de sal, bajo consumo de frutas y vegetales, uso nocivo del alcohol e inactividad
fisica son los principales factores de riesgo para tener hipertensiéon

e La presidon arterial alta combinada con el uso de tabaco, obesidad, diabetes o colesterol alto,
aumenta aln mas el riesgo de tener una enfermedad cardiovascular.

e Las personas con menos recursos socioecondomicos tienden a tener mds riesgo de padecer
enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y menos acceso a prevencion tratamiento

e Cada afio, millones de personas caen en la pobreza como resultado de los gastos en servicios de
salud, vinculados a las complicaciones que les genera la hipertension.

e La reduccion del consumo de sal a nivel de la poblacion es la intervencién mas costo- efectiva en
salud pUblica para reducir la hipertension.

e La reduccién de la sal combinada con una reduccién en el consume de tabaco podria prevenir un
estimado de 3,5 millones de muertes en las Américas en los proximos diez afos.

Si necesitas ayuda para contactar un proveedor de salud o te gustaria hablar mds de este
tema y recibir informacién, no dudes en ponerte en contacto con nosotros.
El Centro Comunal Latino estd localizado en la Biblioteca Pablica de la ciudad 303 Kirkwood
Ave. Salén 206. Puedes escribir al correo electronico elcentrocomunal@gmail.com 6
llamarnos al 812 355 7513 y dejar un mensaje.
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REFLEXIONES SOBRE LA MATERNIDAD MAS ALLA DE LA CELEBRACION

POR CINTIA ALANIZ

Cada mes de mayo, las calles se llenan de
flores, tarjetas y mensajes que exaltan el amor
incondicional de las madres. Se celebra su
ternura, su sacrificio y su entrega como si
fueran virtudes casi divinas. Sin embargo,
pocas veces se reflexiona con profundidad
sobre lo que realmente significa ser madre.
Mdas alld del reconocimiento simbdlico que se
les otorga un solo dia al ano, la maternidad es
una responsabilidad inmensa que transforma
para siempre la vida de una muijer.

\J

Ser madre implica mucho mds que dar a iuz. Es cuidar, sostener, acompanar, ensenar y proteger a otro
ser humano desde su mds absoluta vulnerabilidad. Es enfrentar noches sin dormir, lidiar con
enfermedades, temores, crisis econdmicas y emocionales, y aun asi levantarse cada marfana para
continuar. Muchas mujeres io hacen sin redes de apoyo, sin parejq, sin recursos, sin descanso. Lo hacen
en silencio, con una fortaleza que no siempre es reconocida como deberia ser.

B e PN En nuestras comunidodes, especialmente entre las mujeres
\ Latinas, la maternidad estd rodeada de ideales tradicionales. Se
espera que la madre sea abnegada, que anteponga las
necesidades de sus hijos y su familia por encima de las suyas, que
no se queje, que siempre esté disponible. Esta visidn,
profundamente influenciada por valores como el marianismo,
romantiza el sacrificio materno sin ofrecer apoyo concreto ni
estructural. ¢Quién cuida a ia madre cuando ella lo da todo?

Tener un hijo también implica una decision ética y social. Criar a un nifio requiere tiempo, dinero, saiud
mental y fisica, educacidn y acceso a servicios que muchas veces no estdn disponibles. En contextos
de pobreza, migracién o violencia, esta tarea se vuelve adn mas compleja. No se trata solo del amor
maternal, sino de condiciones que garanticen una vida digna tanto para ia madre como para el hijo. Y
adn asi, muchas mujeres asumen esta tarea con valentia, aungue el sistema las abandone.

Ademads, ser madre no deberia ser una expectativa automatica ni una obligacidon. Hay mujeres que
eligen no ser madres, y su decision es igual de vdlida y valiente. La maternidad debe ser una opcion
consciente, deseada, acompafada y respetada.

Este Dia de las Madres, mdas alld de ias flores y los mensajes bonitos,
es importante detenernos a pensar: ¢qué necesita una madre para
cuidar y cuidarse? ¢Coémo podemos apoyar verdaderamente su
labor? Celebrar a las madres tombién significa exigir politicas
pUblicas que garanticen derechos reproductives, acceso a salud
mental, guarderias accesibles y condiciones laborales justas.
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LA IMPORTANCIA DE IDENTIFICAR Y EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES 6@

POR JESUS NAVARRO e

Las emociones son una parte esencial de nuestra vida. Nos ayudan a tomar decisiones, a conectar con los
demds y a entendernos mejor. Sin embargo, muchas personas, especialmente los hombres, han crecido
sin aprender a identificar o expresar lo que sienten, lo que puede llevar a estrés, aislamiento y conflictos en

sus relaciones.

éPor qué es tan importante expresar nuestras emociones?

Cuando reprimimos lo que sentimos, el cuerpo y la mente lo resienten. La falta de expresion emocional
puede generar ansiedad, depresién, enojo reprimido y hasta problemas fisicos como tensién muscular y
enfermedades cardiovasculares. Ademads, afecta nuestras relaciones, ya que la falta de comunicacion
emocional puede generar malentendidos, distancia y resentimiento.

Por otro lado, cuando aprendemos a identificar y compartir nuestras emociones, mejoramos nuestra salud
mental, reducimos el estrés y fortalecemos nuestras conexiones con los demds. Nos volvemos mdas
comprensivos con nosotros mismos y con quienes nos rodean, lo que nos ayuda a construir relaciones
mas sanas y auténticas.

Los Hombres y la Expresion Emocional
A muchos hombres se les ensefna desde nifos a “aguantar” y no mostrar vulnerabilidad, como si sentir

fuera un signo de debilidad. Esta mentalidad puede hacer que enfrenten sus emociones con enojo,
aislamiento o evitacién, lo que a largo plazo afecta su bienestar. Sin embargo, expresar emociones no solo
libera tensiones internas, sino que también ayuda a evitar explosiones de ira y conflictos innecesarios. La
verdadera fortaleza estd en conocerse y comunicarse de manera honesta.

o
! Como Mejorar la Expresion Emocional: c\=|2|8(.(§
B\2\5\&| 3|5 g/8/ /s
cee . . A\2\\&\2\5|2 |88/ =/ &/ /o
1. Identifica lo que sientes: Usa la rueda de las N\2\o\2\B\2\8 | 3|Z[2/S/ 5/ /S /o
SRR MEN G775

emociones proporcionada para precisar

exactamente lo que estds sintiendo. En lugar de S <
decir simplemente “Estoy enojado” o “Estoy triste,” la g 0‘;60‘90
rueda te ayuda a reconocer si se trata de o < “"d;eo
frustracion, decepcion, soledad u otra emocion :0{ ?f:sﬁ"‘)“
especifica. Cuanto mds preciso seas, mds facil sera RE 3 < :PGLMITE
manejar y expresar tus emociones. on Mg A ARREPENTIDO
0 51050 CULPA AVERGONZADO

ASUSTADO TRisy, ABANDONADg | IGNORADO
0 524/ 58 VICTIMIZADg

DES
Wiy, VA“DO

2. Comparte con alguien de confianza: Hablar sobre ESPANTADO
tus emociones con un amigo, familiar o pareja

ayuda a procesarlas mejor. ST
44,('.
o s e Ly
3. Encuentra formas de expresion: Escribir, hacer 4:@% <0
. . e . &)
ejercicio, crear arte o incluso hablar en voz alta solo ;%O
puede ser Util. %
4. Cuestiona los estereotipos: Expresar emociones -
g b A
no te hace menos fuerte; al contrario, te ayuda a & M\
tener mayor control sobre tu vida. < PN

Reprimir las emociones no las hace desaparecer, solo las entierra hasta que salen de manera negativa. En
cambio, aprender a reconocerlas y expresarlas nos hace mds libres, mds sanos y nos permite conectar
mejor con quienes nos rodean. No se trata de volverse alguien completamente emocional, sino de

aprender a usar las emociones como herramientas para una vida mds plena y equilibrada.
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jQUé TUS FRUTAS Y VERDURAS DUREN Mas!

POR CARINA LEIVA

iQue tus frutas y verduras duren mas!

He sido vegetariana por mas de 5 afios y
desde antes de cambiar mi dieta
investigue, lei y me prepare mucho para
hacer una transicion responsable. Te
comparto unos de mis tips mas eficientes
para gque las frutas y verduras me duren

g mas, tanto dentro como fuera de la

refrigeradora.

fondo del recipiente.

Tanto para guardar lechuga, espinaca, kale y
bayas. Absorbe la humedad y evita que se
pudran o se haga moho. Siempre ponles tapa.

2/ 1 \
r | Una vez secos, colca una servilleta o pafio en el !

Llava todas las frutas y werduras
inmediatamente después de que
haces las compras, asi crearas el

| r'
hahito.
Guarda las papas en una bolsa de papel,
Puedes sumergirlos en agua con un tela o una panty media en la alacena (lugar
poco de sal o vinagre. Sécalos bien y oscuro) junto con las manzanas, jno las
picalos o guardalos enteros en pongas junto con las cebollas!
recipientes de vidrio.
& , _ T : ‘ Coloca los cebollines,
N e esparragos, culantro y
e : _ i hierbas (albaca, menta, (}\

romero) en recipientes
de vidrio con unos 2cm
de agua, permitira que
crezcan mientras los
usas. Refrigera los

e I vegetales y las hierbas
.L/ colocalas junto a una
Reutiliza los recipientes donde Ll ventana con buena
vienen salsas para pasta, iluminacién
mermeladas, dips....puedes

lavarlos con agua caliente para
guitarles las etiquetas.
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EDULCORANTES NO CALORICOS O NO NUTRITIVOS (ENN): LO QUE DEBES SABER

POR VERONICA SAMBRA

= A Y 1&
Los edulcorantes no caléricos o no nutritivos (ENN) son sustancias ’ v O\

que proporcionan sabor dulce sin aportar energia significativa. Se \.}a

utilizan como sustitutos del azdcar, especialmente por personas con
diabetes o quienes buscan reducir su ingesta calérica

Tipos y Usos en Cocina \ m“’

¢Cual es Fual? _ No todos los ENN reaccionan igual al calor. Algunos, como la alulosa y
Edulcorantes sin calorias tagatosa, son ideales para hornear porque caramelizan. El eritritol
versus azucar comun o L - o

también es Gtil en reposteria por su volumen y sabor (70% del dulzor

del azicar). En cambio, la stevia puede dejar un regusto amargo y el

aspartamo no resiste bien altas temperaturas, por lo que se

recomienda para preparaciones frias. La sucralosa, en cambio, si es
estable al calor y apta para hornear.

éSon Seguros?
Si, dentro de los limites establecidos por organismos como la OMS, FDA
Aziicar  Stevia Eritritol Sucralosa Edulcorante . . B
sabias —y JECFA. Sin embargo, su consumo excesivo podria afectar la
percepcién del dulzor natural y causar molestias gastrointestinales
|ngesta Diaria (especialmente con eritritol o alulosa). Se sugiere un uso moderado y

Aceptab[e (|DA) adaptado a las necesidades de cada persona.

Ingesta Diaria Aceptable (IDA):

Stevia: 4 mg/kg de peso/dia.

Aspartamo: 40 mg/kg/dia (no recomendado para personas con
fenilcetonuria). Aunque clasificado como posiblemente carcinbgeno
(Grupo 2B) por el CIIC, la IDA fue ratificada por JECFA.

Sucralosa “MEME  sucralosa: 15 mg/kg/dia.

Alulosa: No tiene IDA formal, pero se recomienda no exceder 0,9
g/kg/dia para evitar efectos laxantes.

Eritritol: IDA de 0,5 g/kg/dia. Es seguro, pero en personas con alto
riesgo cardiovascular se ha observado una posible asociacién con
eventos cardiacos (se necesita mas investigacion).

Tagat No Tagatosa: Sin IDA establecida; su uso excesivo puede causar molestias
e established gastrointestinales. Endulzar de forma

natural también
es posible

Recomendaciones Finales:

V Elige el edulcorante segun su uso (hornear, bebidas, etc.).

/ Usa la menor cantidad posible para no acostumbrarte al exceso de dulzor.
 Prefiere opciones naturales como frutas o datiles.

 Consulta a un/a nutricionista si tienes condiciones de salud particulares.
 Lee siempre la etiqueta para conocer la IDA y los ingredientes.

Soy Verbénica Sambra, nutricionista chilena y estudiante de doctorado en nutricidn en la Universidad de Indiana
Bloomington. Si te gust6 esta informacién o tienes dudas sobre alimentacion, no dudes en escribirme a mi Instagram:
nutricionista_veronicasambra. También estoy abierta a sugerencias sobre temas de nutricion que te interesaria leer

en préximos boletines. jEspero tus ideas!
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IU CREDIT UNION /
COMISION DE ASUNTOS HISPANOS Y LATINOS

OPORTUNIDAD
DE BECA

y 4
© mmssion o isoame. ESTUDIANTES DEL ULTIMO ARO
and Latino ARAlrS DE PREPARATORIA QUE VAN A LA

UNIVERSIDAD 2025-2

CRITERIOS DE ELIGIBILIDAD*

El solicitante se identifica como hispano/latinx,
ademas de ser ciudadano estadounidense, residente
legal permanente o elegible para DACA, ITIN.

El solicitante debe estar inscrito o tener la intencién
de inscribirse en un programa de licenciatura en

una universidad o colegio acreditado durante el afio .
académico 2025-2026. ESCANEA EL CODIGO

g c e » QR PARA APLICAR!
El solicitante debe ser un estudiante de ultimo ano

en una escuela preparatoria de Bloomington (IN).

El solicitante debe estar al dia y tener al menos un
GPA de 3.0

El solicitante debe demostrar participacion activa y
contribuciones a la comunidad.

Comuniquese con la CHLA al correo electronico latinoprograms@bloomington.in.gov si tiene alguna pregunta.

* Los empleados, funcionarios y familiares directos de IU Credit Union no son elegibles y los
miembros de la NAACP del condado de Monroe por favor consulten su sitio web.

HTTPS://BLOOMINGTON.IN.GOV/BOARDS/HISPANIC-LATINO-AFFAIRS




VITAL Programs April-May 2025

Volunteers in Tutoring Adult Learners (VITAL) provides a safe and respectful leaming environment for
adults who want to improve their reading, writing, or English-language skills. It offers tutoring, English
language groups, and helps learners prepare for the driver's license and citizenship tests.

Learning Lab

Study on your own, but with friends! Drop in and
get help from VITAL staff to find leamning
resources and matenals to improve your reading,
writing, or English language skills. Age 18 and up
Fridays, 1:30-3pm | April 25-June 6
Downtown Library, VITAL

English Language Groups

New English speakers will practice everyday
language skills in a relaxed, informal atmosphere.
Age 18 and up. See VITAL English Language
Groups for schedule and information.

Drop in | March 23- May 24
Downtown Library, VITAL

Tenemos ropa para toda
6 il y articulos para
el hogar!

VITAL
Learning Lab

D Closet

Y 7
Join a VITAL English
Language Group

New English speakers will practice everyday language skills in a relaxed, informal
Complete an initial ion at the VITAL office (Dewntown Library,
second floor), and then attenel any English Language Group. Registration includes a
brief level diate English skills are ted. Age 18 and up.

March 23-May 24

Comuniario |

(© April 25
May 2, 9, 16, 23 & 30
June 6
1:30-3 PM

Q Downtown Library
VITAL Classroom

@® Age 18 and up

Lunes a Jueves
9am a 4pm

DAY
Monday
Tuesday

TOPIC
Conversation
Mavies & Lile

Convarsation

TIME

1:30-3 PM
9:30-11 AM
5:30-7 PM

10:30 AM-12 PM
5:30-7 PM

LOCATION
VITAL Classroom
Meeting Room 2C
VITAL Classroom
Meeting Room 2C
VITAL Classroom

IGLESIA HISPANA

SHERWOOD OAKS

Wednesday Convarsation

ay2
TAS

Convarsation &
Writing
Convarsation

Thursday
Friday

1-2:30 PM
12-1:30 PM

Mesting Room 2C
MITAL Classroom

Conversation

*The Library is closed on Sunday, April 20

_ ;Preparate con las Girl Scouts!

=

HODSIER HILLS ote UNETE
EL BANCO DE COMIDAS HOOSIER HILLS & %
' FOOD BANK HARA ENTREGA DE = O 5
== A I
pank  ALIMENTOS GRATIS -

La despensa de alimentos Familia Primero
CAMBIA DE UBICACION

A PARTIR DEL 17 DE FEBRERO,
ENTREGAREMOQOS LOS ALIMENTOS GRATIS EN LA

IGLESIA CRISTIANA SHERWOOD OAKS
2700 EAST ROGERS ROAD - PUERTA 4
Ingrese por el lado suroeste del edificio
por la entrada del preescolar.
CONTINUAREMOS EL TERCER LUNES
DE CADAMESDE2PMA 4 PM

L ob R D

Prepérate con las Girl Scouts y comienza el verano can c::iwmidas aventuras en
las que desarrollards tus habilidades y harés nuevas amistades. Su estud:amg o
hard al sire libre, jugard y ganard confianza en si misma, & la vez gue desarr_ol-_a
habilidades esenciales para la escuela, como el trabajo en equipo y el seguimiento
de instrucciones.

Aproveche esta promocién especial, idisponible sélo para los nueves
miembros que comenzardn kindergarten o primer grado en el otofio del 2025!

Unete antes del 6/30/2025 por sélo $63 y recibe:
@ Hasta 18 meses de membresia a partir del 1 de abril hasta septiembre de 2026

@ Tres libros de actividades de Get Ready with Girl Scouts repletos de ;
juegos, manualidades y habi lidades esenciales para prepararse para el préximo
ano escolar

# Un regalo especial de Girl Scouts

-
i
.Unete a nosotros en una Fiesta de Baile de Animales!
g iInscribete ¥ gana su primer parche!
ibado * 5 de abril * 11 AM . :
Biblioteca Publica del Condado de Monroe * Sucursal Surceste
...... 290 W Gorden Pike, Bloomington, IN
zspecialmente para CHICAS que se Inician én Girl Scouts.
-\.s:.s.ter;%:':!as n:ur[:i.ones de verano el segundo\]um‘es de cada mes.
: (Preguntas? Llama al 317-924-6800.
da financlera e inscribirte:
Mzﬁ::ﬁ;cyo%uInud.lan.u.m-:,-‘xﬂrud}'

PREGUNTAS? LLAMA AL (812)334-8374 o
memberagency@hhfoodbank.org_

girl scouts
of central inc



% Boletin

"“" Comunitario

CITY OF BLOOMINGTON

dOt

;_TE GUSTARIA CAMBIAR AL
BOLETIN COMUNITARIO DIGITAL?

Para inscribirte o actualizar tus datos,
escanea con tu celular el cédigo QR o visita
https://bloomington.in.gov/latino

N

e
e

CITY OF
BLOOMINGTON

Departamento de Recursos para la Comunidad y la Familia

PO BOX 100

401 N. MORTON STREET, SUITE 260
BLOOMINGTON, IN 47404




