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PALABRAS DEL EDITOR

POR XIMENA MARTINEZ

Querida comunidad de Bloomington,

En esta edicidn del Boletin Comunitario queremos dedicar un
espacio especial a reconocer y celebrar a los padres y figuras
paternas que, con amor, esfuerzo y dedicacién, forman parte
fundamental de nuestras familias y nuestra comunidad.

A lo largo del tiempo, el papel del papd ha evolucionado de
muchas maneras. Hoy reconocemos d padres mads presentes,
sensibles y comprometidos con la crianza, el cuidado
emocional y el bienestar de sus hijos. Ser padre va mucho mas
alld de proveer; significa acompanar, escuchar, ensefar vy
construir recuerdos que dejan huella para toda la vida.

Gracias por seguir siendo parte de esta comunidad unidag,
resiliente y llena de valores familiares.

En esta edicion:

Editorial
El papel del Papd: cdmo ha cambiado con el tiempo
Feliz Dia del Padre

Diabetes durante el embarazo

Para una longevidad con gracia

Alimentacién y salud tiroidea: ¢Qué dieta puede ayudar en el hipotiroidismo? ..
Ceremonia de Premiacioén International Sister Cities YAAS Contest

Boletin Comunitario es una publicacién en espanol del Departamento de Recursos para la
Familia y la Comunidad de la Ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer informacion en
espanol entre las familias y residentes hispano-hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacion en la comunidad. *Los articulos de opinidn que se
incluyen en el Boletin Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser
voluntario del Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir con
informacioén, por favor comuniquese con nosotros.

Editora: Ximena Martinez Ruiz Directora: Shatoyia Moss
ximena.martinez@bloomington.in.gov Disefo: Estela Urbina

Tel. 812-349-3860 Portada: Israel Ruz

City Hall Building, 401 N. Morton Street Gracias a todos nuestros voluntarios.
Bloomington, IN 47404 La fecha de cierre para recibir material para el

mes de julio es el 15 de junio.

2 Boletin 271* JUNIO 2026 Ciudad de Bloomington




EL PAPEL DEL PAPA COMO HA CAMBIADO CON EL TIEMPO

POR SANDY LOPEZ

‘\\‘\V ‘\\\\V \ ‘\\\\"
El Dia del Padre no solo es una fecha para regalar una taza,
una corbata o felicitar a los papds. También es un buen
momento para pensar en codmo ha cambiado el papel del
padre dentro de la familia y en la sociedad. Antes, la idea
que se tenia del papd era muy diferente a la de hoy. En
muchas familias, el padre era visto solomente como el
proveedor econdmico, el que trabajaba todo el dia y casi no
participaba en la crianza de los hijos. Incluso, cuando nacia
un bebé, era comun que el papd se quedara en la sala de
espera mientras la mama estaba sola en el parto.

Con el paso del tiempo, esa idea ha ido cambiando muchisimo. Hoy en diq,
muchos papds buscan estar mds presentes desde el primer momento de la
vida de sus hijos. Ahora es muy comun ver a los padres acompafando a la
mamd durante el embarazo, asistiendo a consultas médicas y estando
presentes en el parto para apoyar emocionalmente a la familia. Esa
participaciéon demuestra que la paternidad ya no se trata solo de llevar dinero
a casa, sino también de dar carifio, atencion y apoyo emocional.

La presencia de un padre cercano tiene efectos muy positivos en los nifos y nifias. Diversos
estudios han mostrado que cuando los hijos crecen con una figura paterna afectuosa y
participativa, suelen sentirse mds seguros emocionalmente, tienen mayor autoestima y
desarrollan mejores habilidades para relacionarse con otras personas. Ademds, los nifos
aprenden que expresar emociones no es una senal de debilidad, mientras que las ninas
crecen sintiéndose valoradas y protegidas.

También es importante mencionar que la convivencia entre padres e hijos fortalece los lazos
familiares. Cosas simples como jugar juntos, ayudar con la tarea, escuchar problemas o
asistir a eventos escolares hacen una gran diferencia en la vida de los hijos. Muchas veces,
esos pequenos momentos son los recuerdos que mds permanecen cuando los nifos crecen.

El papel del padre ha evolucionado de manera positiva.
Actualmente, los papds tienen una participacidn mucho mas
activa y emocional en la crianza de sus hijos, y eso beneficia tanto
a las familias como a la sociedad. El Dia del Padre, mds que
celebrar con regalos, también puede servir para reconocer el
esfuerzo y la importancia de aquellos padres que estdn presentes,
acompanan y construyen vinculos fuertes con sus hijos desde el
inicio de sus vidas.

V//4
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FELIZ DIA DEL PADRE

POR SERGIO LEMA

/Hoy celebramos a quienes han aprendido que ser padre no es
/ solo dar vida, sino acompanarla con amor, pacienciay
ejemplo.
Honramos a los padres que guian con sabiduria, corrigen con
ternura, protegen sin imponer y ensefian mas con sus
Y acciones que con sus palabras. A quienes trabajan en silencio,
/ cuidan con firmeza y aman de una manera que muchas veces
no busca reconocimiento, pero deja huellas profundas.
La paternidad nos recuerda valores eternos: la
responsabilidad de formar, la fuerza de sostener, la humildad
de escuchar, el valor de perdonar vy la alegria de ver crecer a
los hijos con propésito.
Hoy damos gracias por los padres presentes, por los que
dejaron ensefianzas imborrables, por los que estan
aprendiendo cada dia y por aquellos que han sido figura de
apoyo, consejo y amor en nuestras vidas.
Que este dia sea un homenaje a su entrega, a su esfuerzo y al
legado que construyen en cada palabra, en cada abrazo y en/

@\\ cada acto de amor.

REUNIONES TODOS LOS DOMINGOS 11AM - EN ESPANOL
Reuniones de Oracidon / Estudios biblicos / Consejerias ‘
¢Te gustaria aprender sobre el tema?

1 <« IGLESIA HISPANA
Contacta a Sergio Lema al (812)3253488 o Norma Landgraff al (317)6549391 (A SHERWOOD OAKS
Facebook @IglesiaHispanaS0O - 2700 E. Rogers Rd. Bloomington, IN 47401
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DIABETES DURANTE EL EMBARAZO

POR ANA CORDERO

La diabetes es una enfermedad que afecta la manera en que el cuerpo convierte los alimentos
en energia. Hay tres tipos principales de diabetes: tipo |, tipo 2 y diabetes gestacional.
e Enla diabetes tipo |, el cuerpo no produce insulina. La insulina es una hormona que ayuda
a que el azGcar en la sangre entre en las células para ser utilizado como energia.
e Enla diabetes tipo 2, la glucosa en la sangre (también llamada azlcar en la sangre) es
demasiado alta.
e La diabetes gestacional es un tipo de diabetes que se desarrolla por primera vez durante el
embarazo en mujeres que no tenian diabetes previomente.

La diabetes puede afectar la salud durante el embarazo

La diabetes durante el embarazo puede afectar negativamente la salud de la madre y del
bebé. En mujeres embarazadas con diabetes tipo 1 o tipo 2, niveles altos de azdcar en la
sangre alrededor del momento de la concepcidon aumentan el riesgo de problemas de salud,
como defectos de nacimiento, muerte fetal y parto prematuro. Ademads, en las mujeres con
cualquier tipo de diabetes, el nivel alto de azUcar en la sangre durante el embarazo aumenta
el riesgo de parto por cesdrea. También incrementa el riesgo de que los bebés nazcan con
un tamano mayor de lo normal y desarrollen obesidad o diabetes tipo 2 en el futuro.

Pasos para controlar la diabetes antes, durante y después del embarazo

Antes del embarazo

Es importante consultar con su médico antes de quedar embarazada si tiene diabetes tipo 10
tipo 2. Hable sobre los cambios en los niveles de azlcar en la sangre y como ajustar el control
de la diabetes y los medicamentos. También revise y trate cualquier problema de salud
relacionado.

Durante el embarazo

Controlar la diabetes durante el embarazo puede ayudar a tener un embarazo saludable y un
bebé sano. Para manejar su diabetes, consulte a su médico segun lo recomendado y controle
sus niveles de azlcar en la sangre. Ademds, siga un plan de alimentacién saludable
desarrollado con su médico, manténgase fisicamente activa y use insulina si se le indica.
Después del embarazo

Desarrollar diabetes gestacional aumenta el riesgo de padecer diabetes tipo 2 en el futuro. Si
tuvo diabetes gestacional, hdgase una prueba de diabetes entre 4 y 12 semanas después del
nacimiento de su bebé. Incluso si sus niveles han vuelto a la normalidad, debe revisar su nivel
de azdcar en la sangre cada 1 a 3 anos.

Si tiene diabetes preexistente, controle sus niveles de azdcar en la
sangre y consulte con su médico después del embarazo.

En el Centro Comunal Latino nos preocupamos por su salud. Si necesitas ayuda para
contactar a un proveedor de salud, no dudes en llamarnos al 812-355-7513, 812-517-3464 o
al correo electrénico elcentrocomunal@gmail.com
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PARA UNA LONGEVIDAD CON GRACIA

POR CARINA LEIVA

Pdara una Innseviolud con gracia

Las poblaciones asiaticas son conocidas por envejecer saludables. Mantienen un estilo de vida a
partir de habitos que se inculcan desde pequefios y son parte de su cultura. Si observamos bien,
son practicas muy sencillas, que no implican un coste economico ni cosas excentricas. Como
cualguier habito, Unicamente reguieren disciplina y constancia. Es claro que cada dia es diferente,
nuestro animo vy circunstancias muchas veces influyen en gué tan apegados podemos ser a
nuestras rutinas y buenas practicas. Lo importante no es hacerlo perfecto y al pie de la letra. La
vida requiere flexibilidad y disfrute. 5i vivimos con la mentalidad de “hacerlo mejor gue podemos,
un dia a la vez”, nos damos permiso para fallar v retomar. Cada dia es una oportunidad para
intentar, para probar y poner en practica estos habitos, lo importante es hacerlo con intencidn y
conciencia, estando anuentes a que si cuidamos a diario nuestro cuerpo, mente y espiritu, es mas
facil disfrutar de una vida fluida v disfrutar de una vejez con gracia. Pero el cuidado de estas areas
esta siempre en conexion, deben estar en balance. Te comparto unas de las practicas japonesas
mas sencillas que puedes intentar incorporar en tu rutina:

2& Ré O

Come hasta sentirte un 80% lleno. Tomate té. Camina diario. Siéntate en
el suelo. Come alimentos de temporada.

OBY S

Sé agradecido. Acuéstate temprano. Estira en las mafianas. Come mas
vegetales. Mo comas de mas.

b ASAE p o

Mantente socialmente conectado. Toma barios calientes. Practica ikigai,
Come despacio.

(§

Limita el azdcar. 5& active aun estando mayor. Respira con conciencia.

Evita el estrés. Rie con frecuencia.
" &
ol

O DL

Come alimentos fermentados. Pasa tiempo en la naturaleza. Mantén
una rutina. 5& curioso. Respeta el descanso.

Carina Leiva
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ALIMENTACION Y SALUD TIROIDEA: ¢QUE DIETA PUEDE AYUDAR EN EL HIPOTIROIDISMO?

POR VERONICA SAMBRA

El hipotiroidismo es una afeccion frecuente en la que la glandula tiroides produce menos
hormonas de las necesarias. Esto puede causar cansancio, aumento de peso, sensibilidad
al frio, caida del cabello y cambios en el estado de animo. Ademads del tratamiento médico
indicado por profesionales de la salud, la alimentacion puede cumplir un rol importante en el

bienestar general de las personas con esta condicion.

Actualmente, la evidencia cientifica sugiere que no existe una “dieta Unica” para todas las
personas con hipotiroidismo. Sin embargo, si hay patrones de alimentacion que pueden
favorecer una mejor salud tiroidea y ayudar a reducir procesos inflamatorios. Diversos
estudios destacan la importancia de una alimentaciéon equilibrada, rica en frutas, verduras,
legumbres, cereales integrales, pescados, frutos secos y grasas saludables.

Es importante asegurar un consumo adecuado de nutrientes clave para la funcidn tiroideaq,
como yodo, selenio, hierro, zinc, vitamina D y vitamina B12. Estos nutrientes participan en la

produccion y regulacion de las hormonas tiroideas.
El yodo se encuentra en pescados, mariscos, lacteos
y sal yodada; el selenio estd presente en nueces,
huevos y pescados.

Sin embargo, consumir suplementos sin supervision
médica podria ser perjudicial. Tanto la deficiencia
como el exceso de yodo pueden afectar la tiroides.

Respecto a alimentos como harinas de trigo, cebada,
centeno (por el gluten), lacteos, soya o verduras
cruciferas (brocoli, coliflor o kale), la evidencia actual
indica que no es necesario eliminarlos de forma
rutinaria, a menos que exista una alergiag, intolerancia
o condicidn médica especifica, como la enfermedad
celiaca en el caso del gluten.

Finalmente, mantener habitos saludables, como la
actividad fisica regular, una buena hidratacion y
controles meédicos periddicos, sigue siendo
fundamental. Una alimentacidon balanceada no
reemplaza el tratamiento médico, pero si puede ser
un importante apoyo para mejorar la calidad de vida
y el bienestar de las personas con hipotiroidismo.

ey

ALIMENTACIONQUE > A A
APOYA TU TIROIDES - (&5

Una dieta equilibrada y rica en nutrientes clave —
puede ayudar a tu tiroides a funcionar mejor.

NUTRIENTES CLAVE
@' ZINC

) SELENID 2 HIERRO

Apeoya ol tisteera inmars

Mecerrario para Protege latircides del  Apucla o producr harmanas Importante para b
producis hamens dafto cxdative y s Noacedi i B TANEDOIST Hancin inmune y 1 ¥ puBde Fyudar 3 reducis
troideas. & oomvrtic la Td en T3, owigens. |presdaccidn de hommonas. La imflamacidn.
Fuantos: paacads, Fuontes: rusi di Fuerrbes: legumbzes, enbes: cames, mariscos, exposicidn
marioos, Licteds, Beaail, pescades, Chme magras, espinacas.  beguamiboes, sermillay solur, pescados grasos.
sal yodada husevos, semillas. semillas, grancs integrales. e calabaza, Rueces hueves, licteos

® W 4 '® ¢ %
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Eligre alimentos
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Cada persona a5 Unica. Consulta con tu profesional de salud
o nutricin para recibir recomendaciones personalizadas.

Soy Verénica Sambra, nutricionista chilena y estudiante de doctorado en nutricion en 1U
Bloomington. Site gust6 esta informacién o tienes dudas sobre alimentacion, no dudes en
escribirme a mi Instagram: nutricionista_veronicasambra. También estoy abierta a

sugerencias sobre temas de nutricidn

Alcaldesa Kerry Thomson

gue te interesaria leer. jEspero tus ideas!
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CEREMONIA DE PREMIACION INTERNATIONAL SISTER CITIES YAAS 2026 CONTEST

POR XIMENA MARTINEZ

\ El pasado 2 de mayo, el City Hall de Bloomington se llend de creatividad, talento /
-~ y espiritu durante la ceremonia de premiacién del Young Artists and Authors -
- Showcase (YAAS) 2026, organizada por el Comité de Ciudades Hermanas ~

/ Bloomington—Posoltega en colaboracién con la Ciudad de Bloomington. \

El YAAS, coordinado por Sister Cities International, es un concurso anual que invita a
jovenes de entre 12 y 18 afios a expresar, a través del arte y la escritura, su visién sobre
temas globales y de relevancia cultural. Este afo, el tema fue “Voces de Hoy, Visiones
del Mafhana”, invitando a estudiantes a reflexionar sobre el papel de las nuevas
generaciones en la construccion de un mundo mads conectado y pacifico.

La ceremonia contd con la presencia de la Alcaldesa de Bloomington, Kerry Thomson,
quien reconocio el talento y compromiso de los estudiantes participantes, junto a la
Coordinadora de Alcance Latino, Ximena Martinez, asi como de integrantes del Comité
de Ciudades Hermanas Bloomington—Posoltega, Debbi Conkle y Erick Espinoza. Ademads
de la ceremonia, la comunidad pudo disfrutar de una exhibicidon especial con las obras y
poemas participantes, que permanecidé abierta al publico.

Agradecemos a todos los estudiantes, familias, docentes y voluntarios que hicieron
posible este inspirador evento, que nos recuerda que las voces de la juventud tienen el
poder de construir puentes entre comunidades alrededor del mundo.

"\ 3 Fr B i\ |
Leslie Castilloy  Jessica Carrilloy  Gabriela Castillo y Yaroslav Kuzyk y Nagib Reyes y
Mayor Thomson Mayor Thomson Mayor Thomson Mayor Thomson Mayor Thomson

' Mayor Thomson, Comité de Ciudades Hermanas Mayor Thomson, Ximena Martinez y Debbi Conkle
Bloomington-Posoltega y ganadores locales. en la ceremonia de premiacion en el City Hall
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HOLA BLOOMINGTON Ay
3 &

PROGRAMA DE RADIO 100% EN ESPANOL BNl

HOL A
BLOOMINGTON

EN ESPANOL
L .

viernes 5~?pm

en. WFHB Cemmum@ Padis

\VAVAVAVA
VAVAVAVA

@ Escuche con WFHB 98.1 & 91.3 FM todos los viernes de 6 - 7 pm

\‘ ~ iNUEVOS EPISODIOS!

am PANTRY 279 am RAQUEL ANDERSON
Feeding our Community Desarrollo del Lenguaje Bilingue
& ALICIA PALACIOS & GENESIS NAVARRETE
Agente de Seguros EPISODIOS PASADOS Altius Karate Club

CLAUDIA LARA DIANA ARIAS
ADOLESCENCIA'Y SALUD MENTAL DC LATIN TAX
ERICK ESPINOSA MARILUZ PEREZ

INTERNATIONAL SISTER CITY POSOLTEGA HABITAT FOR HUMANITY
CYNTHIA ROBERTS MONICA GUERRA
INTERNATIONAL SISTER CITY CUBAMISTAD REALTOR AND OFFICER LOANER
STEPHANIE MARTINEZ GABINO, COMMUNITY MEMBER _
ADVANCING LATINA MENTORSHIP ACCESS COMUNIDAD CATOLICA EN ESPANOL
DINORAH SAPP Y PATRICIA PENABAD LETICIA MAKI TERAMOTO )
BROADVIEW LEARNING CENTER CONSUL DE MEXICO EN INDIANAPOLIS

iTAMBIEN DISPONIBLES COMO https://bloomington.in.gov/latino

PODCAST, ENLA WEB Y SPOTIFY!  https://www.facebook.com/HolaBloomington/
https://wfhb.org/category/public-Affairs/holabloomington/
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1) oEPTEMBER 2026 | 12-PM
OoWITCHYARD PARK PAVILION

Contacta a latinoprograms@bloomington.in.gov para mas informacion
o visita el sitio https://tinyurl.com/fiestadelotono
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JQUIERES REPREOENTAR
A TU PAIS EN 1A
FIESTA DEL OTONO?

La Fiesta de los Paises es una oportunidad para compartir las tradiciones y la
identidad de tu pais con el resto de la comunidad. Consiste en decorar una
mesa que represente a tu pais de la manera que tu gustes. jHabra premios!

MAS INFORMACION AQUi == https://tinyurl.com/fiestadelotono




jOPORTUNIDADES PARA NINOS!

DISCIPLINA + CONFIANZA - HABIDADES MOTRICES -
AMISTAD * CONCENTRACION * Y MAS...

LITTLE LIONS KARATE
NINOS HASTA LOS 6 ANDS

.

HORARIOS:

MIERCOLES
| 6:00 PFM A
7:00 PM

VIERNES
6:00 PM R
7:00 PM

-

Phene: (68%) 3183372
Email: alliuskamte@gmqﬂ.com

v Location: Twin Lakes

Recreation Center, Studio B’ £
(O] ealtiuskarate

() Altius Karate Club

UN ESPACIO SEGURD DONDE LOS MAS PEJUENDS APRENDEN,

APOYANDO LAS HABILIDADES
LINGUISTICAS DE SU HiJo BiLinGUE

Aprenda como fortalecer las habilidades lingiiisticas de su hijo
bilingiie. Invitamos a usted y a su hijo de 3a 5 afios a participar en
nuestro estudio de investigacién. Si califica para el estudio y con su

consentimiento:
CREAR JUNTOS

Participard en sesiones para padres en grupos
pequefios, entrevistas individuales y sesiones
de lectura entre padres e hijos. Esto es
necesario para comprender sus intereses y
hacer que el programa sea relevante para su
familia.

APRENDER JUNTOS

Participara en ocho sesiones individuales sobre
bilingliismo, idioma materno y lectura de libros
con nifios.

SU FAMILIA ES UNA
PRIORIDAD

Usted y su hijo recibirdn una coleccién de libros
para elegir.

Todas las actividades se llevarédn a cabo en el
centro Head Start, la escuela, la biblioteca o el
hogar de su hijo.

Su participacién y la de su hijo son voluntarias,
y pueden retirarse en cualquier momento.

No es necesario que paguen por su
participacién nila de su hijo, ni por los

materiales. . .
PARA MAS INFORMACION
CAROL MESA
CORREOQ ELECTRONICO: CMESA@IU.EDU

CIENCIAS DE LA SALUD ACADEMICAS REGIONALES, CUARTO C3042
TELEFONO: 855-5166

ENTRENAMIENTO CON PROPOSITO- LIDERAZGO
CONFIANZA - OISCIPLINA « AUTOCONTROL + COMUNIDAD

KARATE PARA NINOS,
JOVENES Y ADLLTOS

7 ANOS EN ADELANTE

HORARIOS:
MIERCOLES
|71ISPM A
8:15 PM

VIERNES
71SPMA
8:15 PM

Phone: (689) 3183372
Email: alliuskamte@gmqﬂ.com

v Location: Twin Lakes

Recreation Center Studio A’ =
(©) ealtiuskarate

) Altius karate club

A

VAMOS JUNTOS , UAMOS MRS ALTO!

lvy Tech

= Compamento de
Verano

Constellation Film &

Screen
Grados 1-12 (Ingresando)
Lun - Vier | Medio + Dia Lun - Vier | Medio + Dia
Completo Completo
« Arte 2D * Cine
= Técnica Mixtas

’ » Ceramicas
College for Rids & Teens

Grados 6-8 + 9-12 (Ingresando)
Lun - Vier | Medio Dia

lvy Arts
Grados 1-5+ 6-8
(Ingresando)

* Teatro y Improv
* Teatro Musical |

WrEB
Grados 8-12 (Ingresando)
Lun - Juev | Medio Dia
+ STEM (Ciencia, Tecnologia, * Produccion Musical
Ingenieria y Matematicas) + Periodismo Radiofénico
+ Artes * Ingenieria de Radio

» Reposteriay Cocina

BECAS DISPONIBLES PARA
PROGRAMAS JUVENILES!

Inscripcion en
linea: ﬁ ivytech.edu/CLL




INFORMACION DE UTILIDAD PARA ADULTOS

Todos son bienvenidos!

REUNION DE ALCOHOLICOS ANONIMOS
Grofutta y Sin Aingui, compromiso

TE ESPERAMOS TODOS LOS
LUNES DE 6:00 P.M. A 7:00 P.M.

Aqui encontraras un lugar
seguro para
escuchar, hablar y compartir
lo que llevas dentro, con
personas que entienden tu
camino.

—

2700 E ROGERS RD, BLOOMINGTON
IN 47401 - PUERTA 2 - SALON2218
PREGUNTAS? COMUNICATE AL (812) 606-8417

CONFIDENGIAL

CENTER FOR LIFELONG LEARNING

Llases: de verano para
adullos: Arfes visuales

DIBUJO INICIAL CREAR ESPACIO EN EL
JUN 9 - JUL 28 | MAR, 5:30- DIBUJO: PERSPECTIVA
7:30PM JUL 9 - AUG 13 | JUE, 2-4:30PM
DIBUJO:LUZ Y SOMBRA

2 DIBUJO EXPERIMENTAL
JUN 10 - JUL 29 | MIE, 5:30-

JUL 10 - JUL 31| VIE, 5:30-

MEDIOS MIXTOS: PINTURA DE RETRATOS:
VALORY COLOR ESTUDIO MAESTRO
JUL7 - AGO 11| MAR, 2- JUL 20 - AGO 17 | LUN, 10AM-
4:30PM 12PM
INTRODUCCIONALA ~ ApRENDIENDO A DIBUJAR
TEORIA DEL COLOR EL RETRATO

JUL 9 - JUL 30 | JUE, 6-8PM

<

AGO 10 - AGO 14 | LUN, 1:30-

5PM

DETALLES Y
REGISTRO @
IVYTECH.EDU/CLL

AMERICAN FAMILY
_INSURANCE

Insure carefully, dream fearlessly.

ALICIA PALACIOS MACHADO

Es un gusto presentarle mi oferta de servicios como
Agente de Seguros. Mi objetivo es ofrecerle un
servicio profesional, honesto y cercano, Seguros
comercia|es, de auto, casa y vida, brindando
asesoria personalizada para proteger negocios,
vehiculos, hogares y a las familias. Mi servicio incluye
andlisis de necesidades, eleccién de coberturas
adecuadas y acompafiamiento en todo momento,
con el objetivo de ofrecer seguridad financiera y
tranquilidad a cada cliente. Quedo a su disposicién
para agendar una reunién o llamada y preparar una
propuesta personalizada. Para mayor informacién
comunicate al 812-219-4952 o escribe un correo
electrénico a apalacioeamfam.com

;Te gustaria ser parte de la industria de los seguros?
iTe invitamos a que seas parte del equipo! Si no
tienes licencia, te ayudamos y costeamos la
capacitacion.
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Boletin A
Comunitario

:TE GUSTARIA RECIBIR EL BOLETIN
COMUNITARIO IMPRESO O DIGITAL?

Para suscribirte o actualizar tus datos,
escanéa con tu celular el cédigo QR o visita
https://bloomington.in.gov/latino
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CITY OF BLOOMINGTON
Latino Programs

and Outreach
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Departamento de Recursos para la Comunidad y la Familia

PO BOX 100
401 N. MORTON STREET, SUITE 260
BLOOMINGTON, IN 47404
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